JAK POSTEPOWAC PODCZAS ZAGROZENIA RADIACYJNEGO

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie ey
wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sa ... ...
uzywane, skltadowane Ilub transportowane. |
Ponadto moga one mie¢ miejsce
w  elektrowniach  jgdrowych, szpitalach, &
uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w |
zakladach  przemystowych, na  gtdwnych
drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach.

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z
powodu szkodliwego oddziatywania niektorych s
typéw promieniowania na komorki ciata. Im S
diuzej dana osoba jest narazona na
promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie. &
Sg trzy  czynniki, ktore minimalizujg .
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato: |
odlegtos¢, ostona oraz czas.

Odlegto $¢ - im wieksza pomiedzy Tobg a zrédiem promieniowania - tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jgdrowych wiadze
prawdopodobnie bedg wzywac¢ do ewakuacji, aby oddali¢ sie od zrodta promieniowania.

Ostona - podobnie jak odlegtos¢ - im bardziej ciezkie i geste materialy pomiedzy Tobag
a zrodiem promieniowania tym lepiej. Wiasnie dlatego w czasie wypadkow
radiologicznych wiadze bedg zalecaé pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W
niektérych przypadkach sciany Twojego domu beda wystarczajacym zabezpieczeniem.

Czas - w wiekszosci przypadkow natezenie promieniowania szybko maleje. Ograniczenie
czasu przebywania w zasiegu promieniowania zmniejszy wielko$¢ pochtonietej dawki
promieniowania. Po wystgpieniu wypadkoéw radiologicznych lokalne wiadze bedag
monitorowac wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania i okresla¢, kiedy minie
zagrozenie.
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adiacyjne moze wystapi¢ w miejscu, gdzie prowadzona
m, zrédtem promieniowania jonizujgcego, substancja
.

Symbol promieniowania jonizujgcego,

tzw. ,koniczynka" jest bardzo istotng

informacjg-ostrzezeniem, poniewaz
omieniowanie jonizujgce nie dziata na nasze zmysty.
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czujemy!

iwe jest dopiero po uzyciu specjalistycznych urzadzen d

Pami etaj wi ec:

rzedmiotow oznaczonych symbolem promieniowania

montuj, nie otwieraj pojemnikéw, w ktérych mogq znajdc
iotworcze lub rozszczepialne, (z ktérymi mozesz mie¢ s
trofy drogowej z udziatem pojazdu transportujgcego ma
lub rozszczepialne),
promieniotworczych z pojemnikow, nie usuwaj oston, nie
h znajduja sie zrodita, a zwtaszcza samych zrodet,
aterialtdbw promieniotworczych lub rozszczepialnych nie
porzuconych), nie kupuj ich, nie przechowuj w kieszenia

podstawowych zasadach ochrony radiologicznej:

5 przebywania w pobli  zu zrodta promieniowania, tym
a,

ydta promieniowania, tym bezpieczniej,
promieniowanie.

PRZED ZAGROZENIEM RADIACYJNYM

katastrofy nalezy mie¢ przygotowane nastepujace przec

zapasowymi bateriami,

e radio bateryjne z zapasowymi bateriami,
I podrecznik pierwszej pomocy,




apas zywnosci i wody,
Ow do przechowywania zywnosci,
o konserw,

wie.
ygotowanym do ewakuacji lub schronienia sie w do
wac plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia

towac plan oraz sposoby powrotu do domu cztonké

ienia zagrozenia rodzina jest rozdzielona;

z krewnymi lub znajomymi, ktérzy beda petié funk
— upewnij sie, czy wszyscy cztonkowie twojej rodzi
telefonu osoby kontaktowej;

isz samodzielne gospodarstwo rolne zastanéw sie na

rzat gospodarskich, uje¢ wody pitnej itp.

ZACHOWAJ SPOKOJ!

nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie subs

promieniotworczej jest dla ciebie niebezpieczny,

wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektro

I moze nie powodowac¢ zadnych zagrozenh zewnetrzny:
- nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panik e!

stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa, lub lokalng. Ko
kter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg | szybk:
nia sie wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.

z do miejsca schronienia z zewn  atrz:
Ic, zmien buty i odziez,
Czy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie |

Sz polecenie ewakuacji wykonuj je niezwt  ocznie, wedtu
atowniczych):
radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymcz
sposobach postepowania,




gotowane na ewakuacje rzeczy.

swoich s gsiadach, ktérzy mog q potrzebowa ¢ specjaln
ciach, starszych lub niepetnosprawnych o sobach.

lechania ewakuacji, pozosta nw domu:

| pozamykaj okna i drzwi,

atyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

bie caly czas wigczone radio bateryjne,

czelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

piwnicy tub innych pomieszczen, ponizej powierzchni grun
wnatrz pomieszczen do czasu, az wiadze (stuzby ratowni
iecznie,
Z wy|jS¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem.
ny do ewakuaciji lub schronienia sie na diuzszy czas w sw
tarz i nakarm go przechowang w zamknieciu pasza.
telefonu, jezeli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa,
iczej.

| zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:
ezpieczong zywnosc, przed schowaniem dokfadnie optuc
nuj ze spozywania owocow, warzyw i wody z niepewnych

odnie z zaleceniami okre $lonymi przez wiadze (stu zb
la zagro Zzenia ska zeniem promieniotworczym.

1) Opusc ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu

poddaj siebie i rodzine zabiegom sanitarnym;

2) Unikaj spozywania produktéw zywnosciowych 2z twojego
gospodarstwa rolnego az do momentu przebadania produktow

przez lokalny urzad sanitarny;

3) W przypadku zarzgdzenia ewakuacji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywnosciowe — zabezpiecz mieszkanie .




