Jak postepowaé podczas
mrozoéw i zamieci $nieznych

Pod pojeciem ,burza s$niezna’ nalezy rozumie¢ wielogodzinne obfite opady $niegu
potaczone z silnymi wiatrami. Duze opady Sniegu, nagte ataki mrozu mogg sparalizowac
zycie w wielu miejscowosciach. Majgc tego swiadomosS¢ mozna z wyprzedzeniem
zabezpieczy¢ siebie i swojg rodzine przed tego typu zagrozeniem. Niska temperatura
moze doprowadzi¢ do odmrozenia i wychtodzenia ciata, co moze spowodowac
bezposrednie zagrozenie zycia.

Silny wiatr — w pofgczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mieé
taki sam skutek, jak powietrze o temperaturze ponizej -30°C. Moze by¢ to przyczyng
odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna, /cho¢ niekoniecznie mrozu/.
W wyniku odmrozenia moga wystgpi¢ trwate uszkodzenia najbardziej narazonych
odmrozeniem czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne wychtodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia blados¢ palcéw rak i nég, nosa, matzowin usznych.
Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychtodzenia sg zaburzenia $wiadomosci do $pigczki wigcznie, powolna
mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc¢.

Badz przygotowany przed nadejsciem wielkich mrozéw i sniezyc:

I przygotuj swoj dom /mieszkanie/ do zimy /uszczelnij poddasze i Sciany oraz drzwi
i okna, zainstaluj okiennice/,

/' zabezpiecz srodki, ktére mogg by¢ niezbedne w czasie zimy /zywnos$¢, ktéra nie
wymaga gotowania, zapas wody, sol kamienng i piasek, zapas opatu, zastepcze
zrodto Swiatta i ogrzewania, zapasowe baterie do radia i latarek/,

I przygotuj ,zimowy zestaw samochodowy” tj.: fopatke do $niegu, radio zasilane
bateriami, migajagce sSwiatto, racje zywnosciowe, rekawice, czapke, koc, linke
holownicza, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora,
mape drogowa/.

W przypadku ostrzezenia o burzy snieznej powinienes:

+ pozosta¢ w domu w czasie opadow,

+ stuchac¢ komunikatow radiowych o warunkach pogodowych,

< jesli musisz wyjs¢ z domu, ubierz sie w cieptg odziez, najlepiej wielowarstwowo,
powiadom kogo$ o docelowym miejscu podrézy. Na czas dtuzszej podrozy przygotuj
wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka butelek wody,

+ zachowuj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwroc
uwage na zwisajgce sople, zwaty sniegu na dachach budynku itp.,

+ obserwuj czy nie wystepujg u ciebie objawy odmrozenia lub wychtodzenia — jezeli to
stwierdzisz, konieczna bedzie natychmiastowa pomoc medyczna,

< zachowaj ostroznos¢ przy odsniezaniu, gdyz jest to stresujacy wysitek fizyczny.

Unikaj podrézowania w czasie burzy snieznej, jezeli jednak musisz to zrobi¢ to:

/' wyjezdzaj z zapasem paliwa,

/' powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz o przewidywanej trasie
przejazdu,

I/ jezeli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze sobg, sprawdz tgczno$¢ z najblizszym
Centrum Zarzadzania Kryzysowego,

[/ zabierz ze sobg prowiant i koce.



Jezeli utknates w drodze:

pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy, chyba, ze pomoc jest w widocznej
odlegtosci,

umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czesc¢ ubrania /najlepiej koloru
czerwonego/ tak, aby byta widoczna dla ratownikow,

okryj sie kocem i uruchamiaj silnik, co godzine na 10 minut wtgczajgc ogrzewanie
i zewnetrzne Swiatta samochodu /aby, unikng¢ zatrucia spalinami sprawdz czy rura
wydechowa jest wolna od sniegu oraz dla wentylacji uchyl lekko oknal/,

ogrzewanie samochodu wykorzystuj oszczednie, uwazajgc jednak by nie roztadowac
akumulatora,

siedzac w samochodzie, co jaki§ czas poruszaj ramionami i nogami w celu
utrzymania normalnego obiegu krwi. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub
wychtodzenia organizmu,

unikaj nadmiernego lub zbednego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie sniegu albo pchanie
samochodu moze spowodowac zdrowotne dolegliwosci.

jezeli w samochodzie jest wiecej osdb to powinny sie zgromadzi¢ koto siebie dla
utrzymania ciepta.
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Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta.

Udziel pomocy osobie wyziebionej, poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej
a przed nadejsciem pomocy medycznej rozpocznij powolne ogrzewanie osoby,
zdejmij przemarzniete ubrania, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem
i folig aluminiowg, ogrzewaj dodatkowo swoim ciatem.

Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata
zdrowego cztowieka. Na inne odmrozenia ciata naktadaj ciepte /nie gorgce!/ oktady.
Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmrozonej lub wychtodzonej, aby nie
doprowadzi¢ do wiekszej utraty cieptoty ciata.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi

informuj:
= Straz Pozarna tel.: - 998,
= Policje tel.: - 997,
= Pogotowie ratunkowe tel.: - 999,
» Telefon alarmowy dla wszystkich stuzb tel.: - 112

albo Urzad Gminy Otawa tel. 0-71/3133044 w godzinach urzedowania, po godzinach
pracy oraz w dni wolne tel.: 0516085641 Ilub 0516085643.



