RADA GMINY
OLAWA

UCHWALA NR _XII1/168/2004
Rady Gminy Olawa
zdnia..28 stycania 2004 r.

w sprawie Grmnnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na 2004 rok.

Na podstawie art.18 usl. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 o
samorzadzie gminnym (iekst jednolity Dz, U. Nt 142, poz. 1591 7 2001 r. ze
zrmianami} 1 art.4 ust. 11 2 ustawy z dnia 28 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 23, ze
Zmianami)

Rada Gminy Olawa
postanawlia:

§1

uchiwalié Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Prahlemaw
Alkoholowych na 2004 rok nastepujacej tresci:

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2004 r.

WPROWADZENIE
Coraz wigce] osab dostrzega, ze ,walka z alkoholizmem™ przestata byé
uzytccznym hastem organizujacym dzialania zwigzanie z zapobieganiem
1 naprawianiem szkéd powodowanych preez picie alkoholu. Polrzebna jest
bardziej zréznicowana mapa, przy pomocy ktérej mozna by lepiej rozpoznad
raznorodnosé tych szkod i przygotowad odpowiednie metody postepowania. Na
swiecie [ w naszym kraju, zagadnienia te okreslane sq przy pomocy terminu
~probiemy alkoholowe”, a proby radzenia sobie z nimi nazywa sie
~fozwigzywaniem problemdéw alkoholowych™ W specyfice polskiej wyksztaleit
si¢ polski model rozwigzywania problemdw alkoholowych i zapobiegania im.
Ten model mozna ujaé w trzech wymiarach:
a) merytorycznym {czyli okreslone cele, kierunki dzza}an metady
dostosowane do tych celow),
b) organizacyjno-prawnym,
¢) ludzkim - poprzez nadanie tresci w dwoch poprzednich wymiarach.
Polskie problemy alkoholowe mozna ujad w picciu ehsmmch
szkody u tych, ktorzy pllq
- szkody v tych, ktérzy 2yja w rodzinach alkoholowych,




- szkody powodowane przez nietrzezwosé, zwiazane ze zlamanicm

prawa 1 porzadku publicznego,

- szkody w §rodowisku pracy,

- tamanie prawa przez tych, ktdrzy zarabiaja na alkoholu.
Uzaleznienie od alloholu jest chorobg biopsychospoleczna. Wieloletnie
spoZywanie alkoholu powoduje pojawienie sig nastepujacych objawdw choroby:

- silna potrzeba picia, ktérej towarzyszy uczucie podobne do glodu,

- utrata kontrol nad piciem,

- koncentracja zycia wokdt picia i podporzadlcowanie temu

obowiazkow i relacji z bliskim,

- zmiana tolerancji na alkohol- podwyzszenie lub obnizenie

tolerancii ,

- zaburzenie pamigci i Swiadomodcl, _

- objawy abstynencyjne — przykre objawy, ktdre pojawiaja sie po

odstawieniu alkoholu,

- nawroty picia po probach utrzymania okresowej abstynencji.
Podtozem  programéw = terapeutycznych jest koncepcja  wyjasnienia
psychologicznych mechanizméw uzaleznienia od alkoholu, sa to:

' - sfera emocji — mechanizm natogowego regulowania uczu,

- sfera poznawcza — mechanizm iluzji i zaprzeczen,

- sfera osobowodc! - mechanizn rozdwajani i rozpraszania.
Sprawiaja one, ze uczucia osoby uzaleznionej od alkoholu w coraz mniejszym
stopniu  zalezg od realnej rzeczywistosci, a zaczynaja by¢ chemicznie
regulowane przez spozywany alkohol.

Uzalezniony traci moznoé¢ dokonania adekwatnej samooceny oraz kontrole nad
swoim zyciem. Terapia uzaleznienia od alkoholu odbywa sic w ambulatoryjnych
1 stacjonarnych zaktadach lecznictwa odwykowego.

Ze wzgledu ne fakt, e zasigg problemdw alkoholowych jest rozlegty,
realne rezultaty moga przynies¢ dzialania kompleksowe. Nowoczesne podejscie
do problematyki alkoholowe]j zaktada potrzebe zaangazowsania sie w dziatania
profilaktyczne i naprawcze szerokiego kregu imstytucii, zaréwno o charakterze
administracyjnym, jak i placdéwek shuizby zdrowia, a takze OTganizacji
pozarzadowych wyspecjalizowanych w $wiadezenie ustug okreslonego rodzaju.

Najbardziej skutecznym sposobem radzenia sobic z problemami
aikcholowymi sg rdinorodne dziatania podeimowane na szczeblu lokalnym
przez osoby profesjonalnie przygotowane. Zgodnie z Ustawg 0 wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
jednostld samorzadu terytorialnego realizuja dzialania z wyze] wymienionego
zakresu jako zadania wlasne gminy w ramach  uchwal Cnego corocznie
Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Program fen stanowi katalog zadan, obejmujacych nie tylko pomoc i
rehabilitacie o0séb uzaleznionych | ich rodzin, ale rowniez profilaktyke
ukierunkowang na dzieci i ndodziez (Jako grupy szezegdinie narazone).




Dziatania profilaktyczne kierowane zwlaszeza do ucznidw szkot w
ramach Gminnego Programu nie zawezaja sig jedynie do problemu uzywania
alkoholu ale réwniez innych substancji psychoaktywnych takich jak: nikotyna
czy narkotyki. Przedmiotern profilaktyki jest takze:

przemoc i agresja zwlaszcza migdzy rowiesnikami,
zachowania seksualne w problemowym kontekicie,
przestepezodé nieletnich,

biernodé i poczucie bezuzytecznosdcei (zwigzane z poZniejszym
bezrobociem),

negatywne interakcje z mediami elektronicznymi (telewizja,
komputer, internet), :
psychomanipulacja ze strony sekt,

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Ze wzgledu na dlugofalowy charakter oddziatywania na osoby
uzaleznione i czlonkéw ich rodzin Gminny Program Profilaktyld |
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2004 r. jest kontynuacja zadar
realicowanych juz na terenie gminy (Mawa w ramach programn w poprzednich

jatach.

Podstawowymi celami realizowanych przedsigwzieé w ramach Gmirmego
Programu Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sy
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszenie
rozmiaréw tych, ktore ektualnie juz wystepuja wérdd lokalnej spotecznodci
gminy Ofawa, ulepszenie sposobow ich rozwiazywanla oraz zwiekszenie
zasobéw niezbednych do radzemia sobie z juz istnicjacymi problemami. Obok
nadrzednych zalozen podejmowane dzialania maja na celu rowniez:

zmniejszenie indywidualnych zagrozen wynikajacych z plma
alkoholy,

zwigkszenie stabilnodei, bezpieczenstwa §rodowiska rodzinnego,
inicjowanie i wspieranie dziatarl majacych na celu zmiane
swiadomosci spotecznej, zachowar i obyczaju w zakresie
spozywania napojow alkoholowych,

dziatalnos¢ wychowaweza | inforimacyjng.

Program Proﬁlal{tyk‘i i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2004
uwzglednia w swoich zatozeniach takze problemy wynikajace

z przeprowadzone] w maju 2003 roku na terenie Gminy Otawa ankiety.
Pokazuje ona, Ze w gminie Olawa ma miejsce wiele probleméw zwigzanych

z alkoholem, obejmujacych miodziez i doroshych.

Do probleméw, o ktérych mowa nalezy zaliczy¢ :

samozniszezenie 0s0b uzalenionych od alkoholy,
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- szkody zdrowotne wystepujace u 0séb dorostych, miodziezy
naduzywajgce] alkoholu,

- przemoc domowa w rodzinie z tym problemem,

- dezorganizaci¢ srodowiska pracy,

- przestepstwa 1 wykroczenia popetione przez osoby nietrzezwe,

- }amanie prawa zwigzane z handlem napojami alkcholowymi.
Na podstawie ankiety oszacowano skale problemow alkoholowych w Gminie
Olawa. Liczba osdb uzaleznionych od allkoholu miesci si¢ w przedziale
ficzbowym od  250-300 osob, liczba dorostych zyjacych w rodzinach
alkoholowych klasuje si¢ w skali od 500-600 osdb, liczba osdb pijacych
szkodliwie, ale nie uzaleznionych pomiedzy 60C a 900 0séb, natomiast ofiar
przemocy domowej w rodzinach z problemami alkoholowymi to okoto 700 asdb
(dzieci i dorostych). Jak widaé liczby méwia same za siebie. Szczegdlnie dzieci
ponosza ogrommie straty we wszystkich aspektach rozwoju. Dzieci sg stabsze
fizycznie, czedciep chorujy, rozwijala sie w nich okreélone zaburzenja
emocjonalne. Dlatego profilaktyka nalezy objaé w szczegdlnodei dzieci i
miodziez, poniewaz ten problem dotyczy zwlaszeza ich. O wiele prosciej jest
zapobiegaé niz likwidowaé skutki naduzycia alkoholu,

Zo wzgledu na fakt, ze zasigg problemdw alkoholowych jest rozlegly,

realne rezultaty moga przyniesc¢ dziatania kompleksowe.

2. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminny Program na 2004 1. obejmuje podstawowe zadania gminy
okrestone w art. 4 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwoscl | zapobieganiu
alkoholizmowi §. W projekcie budzetn na 2004 rok zaplanowano uzyskamnie z
oplat za zezwolenia na sprzedaz nepojéw alkoholowych dochody w kwocie
129.260 zi. Kwota ta w calodei przeznaczona bedzie na realizacje zadan z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

L Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb
uzaleinionych od alkoholu..

> Realizacja tego zadania odbedzie si¢ poprzez:
1. Usprawnienie pracy Gminnego Punktu Konsultacyjnego, ktorego

najistotniejszy rolg jest prawidtowe motywowanie 0séb uzaleznionych,
do leczenia. ‘

Aby zrealizowac gtéwne zadania Punktu Konsultacyjny jakimi sa:
- nawiazanie zyczhwego, nic oceniajacego kontaktu z klientami,




- . informowanie o mozliwosci pod}t;ma leczenia,
- motywowanie do leczenia,
- udzielanie wsparcia przed i po zakoficzonym leczeniu,
- rozpoznanie w trakcie tozmowy zjawiska przemocy domowe;j i
- udzielanie stosownego wsparcia, informacji o mozliwosciach jej
powstrzymania, czy tez podejymowanie w takich sytuacjach
nterwencji, _
organizowane beda szkolenia Pemomocnika Wéjta, cztonkéw Gminnej Komisji
i nadzor  superwizyjny nad pracg wymienionych o0s6b w  Punkcie
Konsultacyjnym. Osoby te winny posiada¢ wiedze i umicjgtnosei udzielania
pomocy ludziom z réznymi problemams.

Koszt realizacji ~ 8.000 zl.

2. Zatrudnienie na umowe zlecenia wykwalifikowanego terapeuty, dwa razy w
miesigcu po dwie godziny.

Koszt realizacji - 2.400 z1.

3. Zakoniczenie remontu pontieszczenia gminnego Punkty Konsultacyjnego
1 stworzenie takich warunkow lokalnych, ktore gwarantowatyby dyskrecje
zgtaszajacych sig do niego osobom.

Koszt realizacji - 15.820 z1.

4. Zakup literatury edukacyjnej dla cztonkow Komisji 1 klientdw.

Koszt realizacji — 800 z1 -

3. Finansowanie biezgcej dziatainosci Punktu Konsultacyjnego (materiaty
biurowe, $rodki czystodel, artykuty spozywcze).

Koszt realizacji-1.800 21,
M. Udzielanie rodzinem, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

pomocy psychospolecznej i prawne], a w szezegolnosci ochrony przed
przemocy w rodzinie,

* Realizacja tego zadania odbywa si¢ poprzez :
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1. Podejmowanie czynnodci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od atkoholu obowiazku poddania sig leczeniu
odwykowemu. '

Zadaniem Gminnej Komisji jest zatem:

- przyjecie zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania
alkoholu,

- Wezwanie na rozZmowe,

- skierowanie na badania prze bieglego w celu wydania opinii 0
uzaleznieniu, '

- przeprowadzanie wywiadu $rodowiskowego,

- przygotowanie dokumentacji do zlozema wniosku do Sadu
o zobowiazanie do leczenia odwykowego,

Koszt realizacji -5.000 z1.

2. Praca informacyjna dotyczaca form i mozliwosci rozwiazywania
problemu wspdtuzaleznienia.

Koszt realizacji:

w ramach kosztow
dzialalnosci Gminnego
Punktu Konsultacyjnego

-

Udzielanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym.

Koszt realizacji:

w ramach kosztow
realizacji programéow
profilaktycznych w
Szkolach.

IIl. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowyech i przeciwdzialania narkomanii w szczegdlnosei dla
dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz doZywiania dzieci
uczestnhiczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuficze - wychowawezych | socjoterapeutyczaych,

+ Realizacja tego zadania edbywac sie bedzie pnprzez:.




1. Wspélprace ze Szkotami i wiaczemie niektdrych dziatan Szkolnego programu
profilaktycznego opracowywanego od 2003 r. przez Szkoty na podstawie
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu do dzialan Gminnego
Programu. -

2. Kontynuacja realizacji na terenie Szkot, Bibliotek i Swietlic Wiejskich,

autorskich programéw profilaktycznych wytypowanych przez cztonkow
Gminnej Komigji spostod zhozonych ofert.

Koszt realizacji - 36.000 z1.

3. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy.

Koszt realizacji — 3.600 zi.

4, Wspieranie dziatand organizacyjnych, zmierzajacych do formalnego
utworzenia Swietlicy socjoterapeutycznej w Zespole Szkét w Bystrzycey.

Finansowanie realizacii programow profilakiycsnych w istnigjacej
swietlicy $rodowiskowej.

Koszt realizacji — 8.000 zi.

5. Realizacja w Szkotach profesjonalnie przygotowanych programow
profilaktycznych takich np. jak ,,Program siedmiu krokow”.

Koszt realizacji —2.000 zi

6. Wspotudzial w ogdlnopolskich akcjach organizowanych przez Panstwows
Agencig Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, :

7. Zorganizowanie gminnego forum z udziatem przedstawicieli miodziezy,
rodzicdw, nauczycieli 1 innych organizacji i jednostek pracujacych
z mtodzieza, na temat miebezpieczenstwa, uzaleznienia od alkoholu
i narkotykdw wiréd mlodziezy oraz mozliwosci uzyskania
pomocy terapeutycznej.

Koszt realizacji —-1.000 zl.
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8. Szkoleme 1 przygotowanie realizatorow programow profilaktycznych
oraz nadzor superwizypmny.

Koszt realizacji — 4.000 zt.

9. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych integrujacych dziatalnodé
profilaktyczna z aktywnoscig sportows 1 wypoczynkiem dzieci z grup
ryzyka.

Koszt realizacji —10.000 zt.

10. Zorganizowanie i finansowanie dozywiama dzieci uczestniczacych w
zajeciach w Swietlicy socjoterapeutyczne) w Zespole Szkét w Bystrzycy
oraz w pozalekeyjnych zajeciach sportowych,

Koszt realizacji — 10.000 z.

11. Prowadzenie edukacji publicznej na tematy probleméw zwigzanych 2
uZywaniem i naduzywaniem alkoholu (zebrania wiejskie, media, zakup
materiatow). '

Koszt realizacji - 1.000 z1.

IV. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznyeh,
stuzgeej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

* Realizacja tego zadania odbywa¢ si¢ bedzie poprzez:
1. Dofinansowanie realizacji zadan profilaktycznych przez Centrum Ustug

Szkolentowo — Wypoczynkowych ,,Skrzat”, w ktdrym uczestniczy qume
rowniez mitodziez z Gminy Olawa.
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Koszt realizacji — 400 zi.

V. Podejmowanie mterwenql w zw1azku z naruszemem prteplsow
okreglonych w art. 13 'i 15 (dot. reklamy, promocji i sprzedazy
napojéw alkoholowyech) Ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w
charakterze askarzycieia publicznego

1. Prowadzenie kontrol punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.
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2. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i whascicieli sklepéw handlujacych
napojami alkoholowymi dotyczacych uregulowan prawnych z zakresu
obrotu napojami  alkoholowymi oraz podstawowych wiadomodci
oddzialywania alkoholu na organizm cziowieka.

Koszt realizacji- 1.000 zi.

V1. Biezgca obstuga realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2004 roku

1. Zasady wynagrodzenia Cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
- Czlonkowie Gminnej Komisji Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Olawa za
pracg w Gminnej Komisji i wykonywanie jej zadar pobieraé beda
miesigezny ryczatt w wysokosci 25 % najnizszego wynagrodzenia
ustalonego przez Ministra Pracy, Placy 1 Polityki Socjalne;.
Potwierdzeniem wykonywanych prac i uczesiniciwa w posiedzeniach Komisji
bedzie protokot 1 lista obecnodci. |
2. Prowadzenie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu.
3. Zlecenie badar orzekajacych o stopniu uzaleznienia od alkcholu.
4. Finansowanie biezace]j dziatalnosci Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Petnomocnika Wéijta ds.
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych np. podréze
stuzbowe, materiaty biurowe.

Koszt realizacji — 18.440 zi.
5. Opracowanie szczegdtowego harm(mogramu zadan 1 preliminarza wydatkdw
na realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych na 2004 rok.
§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZ ACY
QLAWA
sl
Ryszard Waopetéchowshi




