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I. Diagnoza problemow alkoholowych

Gmina Otawa obejmuje 33 wsie, w ktorych usytuowanych jest 48 punktow sprzedazy

alkoholu, w tym 39,sklepow ogolno spozywczych ze stoiskiem rrionopolowyrn oraz

9 punktow gastronomicznych (bary, restauracje). W 36 sklepach prowadzona jest

sprzedaz alkoholu w powyzej 18 % (wodki), w 39 sklepach prowadzona'jest sprzedaz

alkohotu do 18% (piwa i wina) a w 2 sklepach sprzedaje si§ tylko piwo.

W 7 placowkach gastronomicznych prowadzona jest sprzedaz petnego asortymentu

alkoholu, tylko w 2 barach 'sprzedaje si§ wyla_cznie piwo.

W gminie usytuowanych jest 7 szkol podstawowych, 2 gimnazja, 26 swietiic wiejskich,

biblioteka orazjej 6 filii.

Diagnoza problemow i zagrozen spoiecznych wsrod dzieci, mtodziezy oraz spotecznosci

gminnej przeprowadzona byta w placowkach oswiatowych oraz w wybranych trzynastu

wsiach. W 2010 r. badania przeprowadzite socjolog Anna Bieri. W wyniku diagnozy,

biora^c pod uwag^ mozliwosci Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziaiania Narkomanii, ustalono obszary pracy na rok 2012:

1. Profilaktyka pierwszorz^dowa wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Dziatania koryguja^ce spozywanie alkoholu wsrod mtodych i dorostych,

3. Dziaiania edukacyjne dla realizatorow gminnego programu, .-

4. Socjoterapia i terapia dla osob potrzebuja^cych wsparcia,

5. Udzial w kampaniach, akcjach ogolnokrajowych.



II. Stan zasobow umozliwiajapy prowadzenia dziatalnosci

prdfilaktycznej w gminie Olawa.

A. Do prowadzenia powyzszych dziafan upowaznia nas systematycznie przygotowywana

grupa nauczycieli, bibiiotekarzy, pracownikow pomocy spotecznej, policjantow i lekarzy.

Na biezqco monitorowane sa_ potrzeby spoleczne w zakresie doksztalcania. i

doskonalenia realizatorow, koszty szkolen pokrywane sa_z funduszu Komisji.

W osmiu szkolach naszej gminy pracuja_ nauczyciele, ktorzy uczestniczyli w roznych

formach szkolen z zakresu profilaktyki. Na nich gtownie opiera si§ dzialalnosc

profilaktyczna wsrod dzieci, nauczycieli i rodzicow.

Przy akceptacji jednostkowych programow profilaktycznych, przeznaczonych do realizacji

w szkotech, swietlicach, bibliotekach, sotectwach, szczegolnie zwraca si§ uwag§ na

uprawnienia realizatorow do prowadzenia zadan zawartych w celach i tresciach tych

programow.

W przysztym roku szkolnym planuje si§ szkolenia catych rad pedagogicznych w zakresie

zapobiegania agresji i uzywania srodkow psychoaktywnych oraz pracy z dzieckiem

sprawiaj^cym problemy wychowawcze.

Korzystalismy i zamierzamy korzystac w dalszym ciajgu z ofert Panstwowej Agencji

Rozwia.zywania Problemow Alkoholowych, .̂ TOH'u", Fundacji ,,UwoInienie", szkolen

organizowanych przez peinomocnikow wojewody i marszalka oraz innych pracowni

zajmuja^cych si§ profilaktykq_.

B. Do prowadzenia dziaten profilaktycznych, oprocz przygotowywanych ludzi, potrzebpa

jest odpowiednia baza iokalowa i rzeczowa.

Wi^kszosc zaj^c o charakterze profilaktycznym odbywa si§ i w dalszym ciajgu odbywac

si? b^dzie w szkoiach. Cz^sto sa^ to jedyne miejsca dysponuja_ce odpowiednimi

pomieszczeniami i sprz^tem. W niektorych wypadkach zostaiy one doposazone

z funduszy Komisji: w meble, wyktedziny podtogowe, sprzej: uzytkowy.

Zaj^cia odbyxvaja^sie rowniez w bibiiotekach i swietiicach wiejskich.



Saxizimy, ze baza lokalowa, jaka. dysponujemy w zupefnosci wystarcza do naszych

W nast^pnych latach pracy planujemy w dalszym ciajgu doposazyc miejsca, w ktorych

prowadzone -be,da_ zaj^cia zarowno profilaktyczne, jak i umozliwiaja.ce rozwoj dziecka

(pracownie plastyczne, kluby dyskusyjne, czytelnie i inne, zgodnie z zapotrzebbwaniem

wztozonych programach).

Baze. do prowadzenia zaj^c z mtodzieza. starsza^ i nmtodymi dorbsiymi" stanowia.

biblioteki i swietlice wiejskie.
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III. Obszary gminy, gdzie problemy alkoholowe

wszczegolnym nasileniu.

Do takich obszarow zaliczyc nalezy te miejsca, w ktorych wyst^puje duze bezrobocie

i brak perspektyw rozwojowych.

Sa_ to przede wszystkim wsie popegeerowskie, ktore bardzo wolno wychodza_ z szoku

spowodowanego brakiem pracy i mozliwosci zarobkowania. Osoby wyraznie

naduzywaja_ce alkoholu to ludzie w srednim wieku, ktorym trudno jest dokonac

konstruktywnej zmiany w swoim zyciu, o niskim wyksztaiceniu. Duzy stopien frustracji

powoduje si^ganie po alkohol i stopniowa_degradacj§ osobowosci. Z tymi ludzmi pracuje

si§ bardzo trudno, gdyz nasze mozliwosci sa_zbyt mate, aby dopomoc im w dokonywaniu

zmian, znalezieniu wartosci, ktore pomogiyby im zmienic cos w swoim zyciu.

* W tym wypadku liczymy na wspotprac§ z radami sofeckimi, parafiami i organizacjami

dziaiaja_cymi na terenie wsi. Planujemy organizowanie we wsiach imprez

bezalkoholowych, prac na rzecz swojego srodowiska jednocza_cych dana_spotecznosc.

Problem pracy z dorosfymi nie poiega na samym przygotowaniu programu lecz na

zach^ceniu, interesuja_cej nas grupy ludzi, do udzialu w tych przedsi§wzi§ciach.

Takimi akcjami chcemy stopniowo przyzwyczaic ich do uczestnictwa w proponowanych

przez Komisj§ zaj^ciach. Jest o zadanie bardzo trudne, zmudne i daja_ce malo widoczne

efekty.



IV. Cele i zadania gminnego programu.
- A.

Cele qlobalne: . .

1. zapobieganie powstawaniu nowych problemow z uzaleznieniami na terenie gminy,

2. zmniejszenie rozmiarow aktualnie istnieja_cych problemow.

Cele jednostkowe

1. zmniejszenie indywidualnych zagrozeri wynikaja_cych z uzaleznien,

2. zwi^kszenie stabilnosci i bezpieczeristwa srodowiska rodzinnego,

3. zwi^kszenie wiedzy na temat skutkow uzaleznien oraz mozliwosci terapii.

Zadania gminnego programu (do qlobalnych i jednostkowych)

Dziatenia profilaktyczne:

1. Wfajszenie do programow nauczania i wychowania wiedzy o szkodliwosci picia

alkoholu, palenia papierosow i zazywania srodkow odurzajajcyc'h.

2. Kontynuacja dziaialnosci informacyjnej o mozliwosciach udzielania pomocy

osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

3. Realizacja programow profilaktycznych oraz dzialan profilaktycznych

podejmowanych w bibliotekach, swietiicach, klubach sportowych.

4. Szkolenia dla nauczycieli umoziiwiajace dobre przygdtowanie do prowadzenia

zaj^c z dziecmi i miodzieza_ w szkotech.

5. Kontynuacja i inicjowanie dziatalhosci swietiic socjoterapeutycznych.

6. Zorganizowanie obozow sportowo - profilaktycznych, wyjazdow rekreacyjnych,

kolonii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

7. Wspotpraca z Olawska_ Poradnia_ Odwykowa^ w zakresie pomocy osobom

uzaleznionym, naduzywajapym alkoholu i ich rodzinom. '

8. Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykaja_cych si§ w srodowisku pracy z

problemem alkoholowym (policjantow, pracownikow pomocy spolecznej,

nauczycieli, pracownikow bibliotek, swietiic, opiekunow klubow sportowych).



9. Zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych'-byfy-'umieszczone

informacje o szkodiiwosci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania

' i sprzedazy osobom nieletnim lub nietrzezwym.

lO.Zorganizowahie wspolnie z Komenda_ Policji przynajmniej jednej akcji edukacyjnej

dla osob, ktore prowadzify pojazdy mechaniczne, rowery, zagrazafy ruchowi na

drodze pod wpfywem alkoholu. :

11.Udziat~w ogolnopolskich akcjach PARPA w sprawie trzezwosci nieletnich,

zapobiegania agresji w rddzinie. .: - . •

V. Plan pracy

Zgodnie z informacjami uzyskanymi z diagnozy, wytonify si§ obszary, w ktorych w 2012 r.

nalezy prowadzic dziatenia profilaktyczne, sa_to:

1. Roznorodne dziaiania profiiaktyczne w szkotech i placowkach kulturalno-

oswiatowych.

2. Wspotpraca z organizacjami o charakterze sportowym (kluby mtodziezowe,

ucznidwskie, ludowe zespofy sportowe).

3. Praca srodowiskowa na bazie swietlic wiejskich, rad soteckich i innych

organizacji dziaiaja_cych na terenie wsi.

4. Wspolpraca z Policja_, Gminnym Osrodkiem Pomocy. Spotecznej, Straza_

Gminns[, Powiatowym Biurem Pracy, parafiami.



Wspotpraca ze szkoJami, placowkami kulturalnymi i zwiazkami

sportowymi:

1. Preferowanie tych programow, ktore Ja^cz^ rea!izacj<= programu profilaktycznego z

. roznorodnymi zaje.ciami pozalekcyjnymi (artystyczne, sportowo-rekreacyjne,

naukowo-rozwojowe, srodowiskowe). Programy te nie moga^ bye akcyjne, lecz

stanowic maja. nierozerwalny element szkolnego programu wychowawczo-

opiekuticzego lub programu pracy srodowiskowej (w przypadku innych instytucji

nizszkoty),

2. Przedtozenie szkotom listy programow profilaktycznych z ich charakterystyka_ tak,

aby mogly one wybrac odpowiedni dla swoich potrzeb oraz sensownie wlajczyc go

do programu'wychowawczego.

3. Przygotowanie kadry nauczycielskiej do wspomagania procesu wychowawczego

programami profilaktycznymi (szkolenia nauczycieli, rad pedagogicznych).

4. Zapewnienie szkolom i instytucjom odpowiedniej literatury.

5. Wykorzystanie potencjaiu bibiiotek wiejskich w zakresie prowadzenia zaj^c

z dziecmi i mtodziez£[.

6. Przeszkolenie bibliotekarzy w zakresie prowadzenia zaj^c z czytelnikami, glownie

z miodziezsL, ktore miafyby charakter profilaktyczny. Szczegolnie zaj^c, ktore

odcia_gafyby t§ grup^ od picia alkoholu.

7. Wspolpraca z organizacjami o charakterze sportowym poprzez uruchomienie i

wspierania dzialalnosci innych form czynnego s'p^dzania czasu wolnego (tenis

stotowy, zaj^cia na sitowniach,, wycieczki, itp.).



Wspofpraca srodowiskowa na bazie swietlic wiejskich, rad soteckich

i innych organizacji dziataja_cych na wsi, praca profilaktyczna

z mtodzieza_ starsza^ i mtodymi dorostymi:

1. Szukanie mozliwosci zapewnienia sp^dzenie czasu wolnego bez alkoholu

organizowanie zaje.6 profilaktyczno-wychowawczych w swietlicach wiejskich

(zabawy, dyskoteki bezalkoholowe, dyskusyjne kluby filmowe, zespoly

muzyczne, turnieje szachowe, tenisa stotowego i inne).

2. Umozliwienie czynnego uprawi-ania sportu i rekreacji (przy wspoJpracy z LZS).

'**' «-
Praca z dorostymi mieszkancami gminy:

1. Dostarczenie Radom Soteckim, Osrodkom Zdrowia, parafiom wszelkich

informacji o mozliwosciach pomocy rodzinom z problemem alkoholowym oraz

tym, w ktorych wyst^puje przemoc.

2. Wspoipraca z policja^ w zakresie diagnozowania zjawiska picia alkoholu w

srodowiskach wiejskich

^ zakres interwencji w sytuacjach spowodowanych alkoholem,

o potrzeba pomocy rodzinom, w ktorych wyste.puje przemoc i

nieporozumienia spowodowanego alkoholem.

3. Zache_canie ich do zdrowego stylu zycia poprzez udziat w bezalkoholowych

imprezach srodowiskowych i rekreacyjnych.

4. Prowadzenie rozmow z osobami zagrozonymi choroba. alkoholowa,

skteniaja_cymi te osoby do podj^cia terapii lub leczenia. Udzielanie im

wszechstronnej informacji terapeutycznej lub medycznej.

7. Pomoc rodzinom, w ktorych pojawily si§ problemy alkoholowe, w postaci terapii

grupowej i indywidualnej.

8. Pomoc osobom uzaleznionym i naduzywaja_cym alkohol w resocjalizacji

(wspolpraca z GO PS i biurem pracy).



VI. Wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziafania Narkomanii w 2011 r.

Ustala si§ nast§puja_ce zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Profilaktyki

i Rozwia_zywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

za realizacje zadari wynikaja_cych z Gminnego Programu:

1) Przewodnicza^cy Komisji - miesi^czny ryczalt - 300 zl brutto,

2) Sekretare Komisji-miesie^zny ryczalt-500 zl brutto,

3) Cztonek Komisji - miesî czny ryczatt -250 zl brutto.

VII. Kosztorys Gminnego Programu

A. Pianowane dochody z tytulu oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow

alkoholowych w 2012 r. wynosza; 146.000 zl

B. Pianowane wydatki na prowadzenie dzialalnosci profiiaktycznej:

1. Profilaktyka pierwszorz^dowa: pogramy do reaiizacji w szkolach, bibliotekach

radach soteckich, swietlicach, nagrody dia realizatorow programow - 62.000 z-f

w tym: zwalczanie narkomanii - 8.000 zl

•2. Wypoczynek wakacyjny i zimowy dzieci i mlodziezy • -15.000zl

3. Praca z doroslymi - wspieranie rozwoju -17.000 zl

4. Dyzury ekspertow dia osob potrzebuja_cych wsparcia - 8.000 zl

5. Praca wlasna Komisji: konferencje, przegla_dy teatralne - 7.000 zl

6. Zakup literatury, czasopism, materialow biurowych - 1.200 zl

7. Szkolenia czlonkow Komisji i realizatorow programow

profilaktycznych, sprzedawcow napojow alkoholowych — 12.000zl

8. Zaj^cia terapeutyczne dia DDA . - LOOOzl

9. Wynagrodzenie. czlonkow Komisji i pelnomocnika Wojta

ds. uzaleznien . • - 22.800 zl.
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