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I. Diagnoza problemow alkoholowych

Gmina Ofawa obejmuje 33 wsie, w ktérych usytuowanych jest 47 punktow sprzedazy
alkoholu, w tym 37 sklepoéw 0gélno spozywczych ze stoiskiem monopolowym oraz

10 punktéw gastronomicznych (bary, restauracje). W 33 sklepach prowadzona jest
sprzedaz alkoholu w powyzej 18 % (wddki), w 34 sklepach prowadzona jest sprzedaz
alkoholu do 18% (piwa i wina) a w 3 sklepach sprzedaje sie tylko piwo.

W 5 placdwkach gastronomicznych prowadzona jest sprzedaz petnego asortymentu

alkoholu, tylko w 1 barze sprzedaje sie wytacznie piwo.

W gminie usytuowanych jest 7 szkét podstawowych, 1 gimnazjum, 26 Swietlic wiejskich,
biblioteka oraz jej 6 filii. Jedno gminne gimnazjum potozone jest na terenie miasta Otawa.
Diagnoza probleméw i zagrozen spotecznych wérod dzieci, mtodziezy oraz spoteczno$ci
gminnej przeprowadzona byla w placéwkach o$wiatowych oraz w wybranych trzynastu
wsiach. W 2010 r. badania przeprowadzita socjolog Anna Bien. W wyniku diagnhozy, biorgc
pod uwage mozliwosci Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ustalono obszary pracy na rok 2013:

1. Profilaktyka pierwszorzedowa wérod dzieci i mtodziezy.
Dziatania korygujace spozywanie alkoholu wéréd miodych i dorostych,
Dziatania edukacyjne dla realizatoréw gminnego programu,

Socjoterapia i terapia dla oséb potrzebujgcych wsparcia,
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Udziat w kampaniach, akcjach ogdlnokrajowych.



II.Stan zasobéw umozliwiajgcy prowadzenia dziatalnosci

profilaktycznej w gminie Oftawa.

A. Do prowadzenia powyzszych dziatan upowaznia nas systematycznie prZygotowywana
grupa nauczycieli, bibliotekarzy, pracownikéw pomocy spotecznej, policjantéw i lekarzy.
Na biezgco monitorowane sg potrzeby spoteczne w zakresie doksztatcania i doskonalenia
realizatorow, koszty szkolen pokrywane sg z funduszu Komisiji.

W dziewieciu szkotach naszej gminy pracujg nauczyciele, ktoérzy uczestniczyli w réznych
formach szkolen z zakresu profilaktyki. Na nich gtéwnie opiera sie dzialalno$é
profilaktyczna wsrod dzieci, nauczycieli i rodzicéw.

Przy akceptacji jednostkowych programéw profilaktycznych, przeznaczonych do realizacji
w szkofach, Swietlicach, bibliotekach, sotectwach, szczegodinie zwraca sie uwage na
uprawnienia realizatorow do prowadzenia zadarn zawartych w celach i tre$ciach tych
programow.

W przysziym roku planuje sie przeprowadzic:

1. szkolenia catych rad pedagogicznych w zakresie zapobiegania agresji i uzywania
srodkéw psychoaktywnych oraz pracy z dzieckiem sprawiajagcym problemy
wychowawcze,

2. szkolenia dla dyrektoréw szkét i zainteresowanych nauczycieli w zakresie pisania
wnioskéw na dofinansowanie zewnetrzne, aby sami potrafili stara¢ sie o pienigdze
na prowadzenie zaje¢ profilaktycznych.

KorzystaliSmy i zamierzamy korzysta¢ w dalszym ciaggu z ofert Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ,ETOH'u”, Fundacji ,Uwolnienie”, innych
pracowni zajmujgcych sie profilaktykg oraz szkoler organizowanych przez petnomocnika

marszatka.

B. Do prowadzenia dziatan profilaktycznych, oprécz przygotowywanych ludzi, potrzebna

jest odpowiednia baza lokalowa i rzeczowa.



Wigkszos¢ zaje¢ o charakterze profilaktycznym odbywa sie i w dalszym ciagu odbywagé sie
bedzie w szkotach. Czesto s to jedyne miejsca dysponujace odpowiednimi
pomieszczeniami i sprzetem. W niektérych wypadkach zostaty one doposazone z
funduszy Komisji.

Zajecia odbywajg sig rowniez w bibliotekach i $wietlicach wiejskich.

Sadzimy, ze baza lokalowa, jaka dysponujemy w zupetnosci wystarcza do naszych

przedsiewziec.

W nastepnych latach pracy planujemy w dalszym ciggu doposazy¢ miejsca, w ktdrych
prowadzone beda zajecia zaréwno profilaktyczne, jak i umozZliwiajace rozwoj dziecka
(pracownie plastyczne, kluby dyskusyjne, czytelnie i inne, zgodnie z zapotrzebowaniem w
ztozonych programach).

Baze do prowadzenia zajg¢ z mtodzieza starszg i ,mtodymi dorostymi” stanowig biblioteki

i Swietlice wiejskie.



III. Obszary gminy, gdzie problemy alkoholowe wystepuja
W szczegdlnym nasileniu.

Do takich obszaréw zaliczyé néleZy te miejsca, w ktorych wystepuje duze bezrobocie

i brak perspektyw rozwojowych.

Sa to przede wszystkim wsie popegeerowskie, ktére bardzo wolno wychodzg z szoku
spowodowanego brakiem pracy i mozliwosci zarobkowania. Osoby wyraznie
naduzywajgce alkoholu to ludzie w Srednim wieku, ktéorym trudno jest dokonaé
konstruktywnej zmiany w swoim Zzyciu, o niskim wyksztaiceniu. Duzy stopien frustracji
powoduje sigganie po alkohol i stopniowa degradacje osobowosci. Z tymi ludzmi pracuje
sie bardzo trudno, gdyz nasze mozliwosci sg zbyt mate, aby dopoméc im w dokonywaniu

zmian, znalezieniu wartos$ci, ktére pomogtyby im zmieni¢ co$ w swoim zyciu.

* W tym wypadku liczymy na wspétprace z radami sofeckimi, parafiami i organizacjami
dziatajacymi na terenie wsi. Planujemy organizowanie we wsiach imprez
bezalkoholowych, prac na rzecz swojego $rodowiska jednoczgcych dang spotecznosé.
Problem pracy z dorostymi nie polega na samym przygotowaniu programu lecz na
zacheceniu, interesujgcej nas grupy ludzi, do udziatu w tych przedsiewzieciach.

Takimi akcjami chcemy stopniowo przyzwyczai¢ ich do uczestnictwa w proponowanych

przez Komisje zajeciach. Jest o zadanie bardzo trudne, zmudne i dajace mato widoczne

efekty.



IV. Cele i zadania gminnego programu.

Cele globalne:

1. zapobieganie powstawaniu nowych probleméw z uzaleznieniami na terenie gminy,

2. zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejgcych problemoéw.

Cele jednostkowe

1. zmniejszenie indywidualnych zagrozen wynikajacych z uzaleznien,

2. zwiekszenie stabilnosci i bezpieczenstwa $rodowiska rodzinnego,

3. zwiekszenie wiedzy na temat skutkéw uzaleznien oraz mozliwosci terapii.

Zadania gminnego programu_(do globalnych i jednostkowych)

Dziatania profilaktyczne:

1.

Wiaczenie do programéw nauczania i wychowania wiedzy o szkodliwosci picia
alkoholu, palenia papieroséw i zazywania srodkéw odurzajacych.

Kontynuacja dziatalnosci informacyjnej o mozliwosciach udzielania pomocy
osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.

Realizacja programéw  profilaktycznych oraz  dziatan  profilaktycznych
podejmowanych w bibliotekach, swietlicach, klubach sportowych.

Szkolenia dla nauczycieli umozliwiajace dobre przygotowanie do prowadzenia

zajeé z dzieémi i mtodziezg w szkotach.

5. Kontynuacja i inicjowanie dziatalno$ci $wietlic socjoterapeutycznych.
6. Dofinansowanie obozéw sportowo — profilaktycznych, wyjazdéw rekreacyjnych,

kolonii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Wspoipraca z Otawskg Poradnia Odwykowa w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym, naduzywajgcym alkoholu i ich rodzinom.

Szkolenia przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie w srodowisku pracy z
problemem alkoholowym (policjantéw, pracownikbw pomocy spotecznej,
nauczycieli, pracownikéw bibliotek, $wietlic, opiekundéw klubow sportowych).



9. Zadbanie, aby w miejscach sprzedazy napojow alkoholowych byly umieszczone
informacje o szkodliwosci spozywania alkoholu oraz zakazie podawania

i sprzedazy osobom nieletnim lub nietrzezwym.
10.Udziat w ogdlnopolskich akcjach PARPA w sprawie trzezwos$ci nieletnich,

zapobiegania agresji w rodzinie.

V. Plan pracy

Zgodnie z informacjami uzyskanymi z diagnozy, wytonity sie obszary, w ktorych w 2013 r.
nalezy prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, s3 to:
1. Réznorodne dziatania profilaktyczne w  szkotach i  placéwkach
kulturalno-oSwiatowych.
2. Wspdlpraca z organizacjami o charakterze sportowym (kluby mtodziezowe,
uczniowskie, ludowe zespoty sportowe).
3. Praca $rodowiskowa na bazie $wietlic wiejskich, rad soteckich i innych
organizacji dziatajgcych na terenie wsi.
4. Wspolpraca z Policja, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej, Strazg

Gminng, Powiatowym Biurem Pracy, parafiami.

Wspélpraca ze szkolami, placéwkami kulturalnymi i zwigzkami

sportowymi:

1. Preferowanie tych programoéw, ktére tgcza realizacje programu profilaktycznego z
roznorodnymi zajeciami pozalekcyjnymi (artystyczne, sportowo-rekreacyjne,
naukowo-rozwojowe, Srodowiskowe). Programy te nie moga by¢ akcyjne, lecz
stanowi¢ majg nierozerwalny element szkolnego programu
wychowawczo-opiekunczego lub programu pracy $rodowiskowej (w przypadku

innych instytucji niz szkoty).



Przedtozenie szkotom listy programéw profilaktycznych z ich charakterystyka tak,
aby mogty one wybraé odpowiedni dla swoich potrzeb oraz sensownie wigczy¢ go
do programu wychowawczego.

Przygotowanie kadry nauczycielskiej do wspomagania procesu wychowawczego

programami profilaktycznymi (szkolenia nauczycieli, rad pedagogicznych).

4. Zapewnienie szkotom i instytucjom odpowiedniej literatury.

Wykorzystanie potencjatu bibliotek wiejskich w zakresie prowadzenia zajgc¢

z dzieémi i mtodzieza.

Przeszkolenie bibliotekarzy w zakresie prowadzenia zaje¢ z czytelnikami, gtéwnie z
miodziezg, ktdre miatyby charakter profilaktyczny. Szczegoélnie zajec¢, ktore
odciggatyby te grupe od picia alkoholu.

Wspélpraca z organizacjami o charakterze sportowym poprzez uruchomienie i

wspierania dziatalnosci innych form czynnego spedzania czasu wolnego.

Wspoltpraca Srodowiskowa na bazie swietlic wiejskich, rad soteckich

i innych organizacji dziatajacych na wsi, praca profilaktyczna

z mlodzieza starszg i mtodymi dorostymi:

1.

Szukanie mozliwos$ci zapewnienia spedzenie czasu wolnego bez alkoholu
organizowanie zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych w $wietlicach wiejskich
(zabawy, dyskoteki bezalkoholowe, dyskusyjne kluby filmowe, zespoty
muzyczne, turnieje szachowe, tenisa stotowego i inne).

Umozliwienie czynnego uprawiania sportu i rekreacji (przy wspodfpracy z LZS).



Praca z dorostymi mieszkanicami gminy:

1. Dostarczenie Radom Soteckim, Osrodkom Zdrowia, parafiom wszelkich informacji o
mozliwosciach pomocy rodzinom z problemem alkoholowym oraz tym, w ktérych
wystepuje przemoc.
2. Wspdtpraca z policja w zakresie diagnozowania zjawiska picia alkoholu w
Srodowiskach wiejskich:

a) zakres interwencji w sytuacjach spowodowanych alkoholem,

b) potrzeba pombcy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc i nieporozumienia

spowodowane alkoholem.

3. Zachecanie ich do zdrowego stylu zycia poprzez udziat w bezalkoholowych
imprezach Srodowiskowych i rekreacyjnych.
4. Prowadzenie rozmow z osobami zagrozonymi chorobg alkoholowa skfaniajgcymi te
osoby do podjecia terapii lub leczenia. Udzielanie im wszechstronnej informagii
terapeutycznej lub medycznej.
5. Pomoc rodzinom, w ktérych pojawity sie problemy alkoholowe, w postaci terapii
grupowej i indywidualnej.
6. Pomoc osobom uzaleznionym i naduzywajacym alkohol w resocjalizacji (wspdtpraca

z GOPS i biurem pracy).



VL. Wynagrodzenie czitonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2013 r.

Ustala sig nastepujace zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
za realizacjg zadan wynikajacych z Gminnego Programu:

1) Przewodniczacy Komisji — miesieczny ryczatt — 400 zt brutto,

2) Czionek Komisji — miesieczny ryczatt — 250 zt brutto.

VII. Kosztorys Gminnego Programu

A. Planowane dochody z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych w 2013 r. wynosza: 156.215 zt
B. Planowane wydatki na prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej:
1. Profilaktyka pierwszorzedowa: pogramy do realizacji w szkotach, bibliotekach
radach soteckich, $wietlicach, nagrody dla realizatoréw programéw - 70.000 zt

w tym: zwalczanie narkomanii - 2.000 zt
2. Wypoczynek wakacyjny i zimowy dzieci i mtodziezy - 20.000 zt
3. Pozalekcyjne zajecia sportowe - 14.600 zt
4. Dyzury ekspertéw dla os6b potrzebujgcych wsparcia - 6.000 zt
5. Praca wtasna Komisji: konferencje, przeglady teatralne - 7.000 zt
6. Zakup literatury, czasopism, materiatéw biurowych - 500z
7. Szkolenia cztonkéw Komisji i realizatoréw programéw

profilaktycznych, sprzedawcéw napojéw alkoholowych -12.115 zt
8. Badania uzaleznionych - 2.000 z

9. Wynagrodzenie cztonkéw Komisji i petnomocnika Wéijta
ds. uzaleznien - 24.000 zt.
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