Czad i ogien — obudz czujnosc!
Idzie jesien...

Sezon jesienno-zimowy to okres, w ktérym strazacy odnotowujg zwiekszong ilos¢ interwencji
przy pozarach mieszkan oraz wzrost liczby 0sob poszkodowanych w wyniku zatrucia tlenkiem
wegla. Oczywiscie, z tymi zagrozeniami mamy do czynienia przez caly rok ale gdy
temperatury za oknem spadajg, szczelnie zamykamy okna i uruchamiamy urzadzenia
grzewcze. Zamiast na dtugie spacery, czesciej decydujemy sie na pozostanie w cieptym
mieszkaniu. W swoich mieszkaniach bowiem czujemy sie komfortowo i bezpiecznie. Tylko,
Czy na pewno jest w nich bezpiecznie?

Statystyki Panstwowej Strazy Pozarnej pokazujg, ze pozary budynkéw mieszkalnych (jedno i
wielorodzinnych) stanowig mniejszo$¢ wszystkich pozaréw. Jednak, patrzac na liczbe ofiar
$miertelnych, mozna zauwazy¢, ze blisko 95% osdb, ktore zginety w pozarze, zginety wtasnie
w swoim mieszkaniu lub domu. Co roku ofiar tych jest ponad pét tysigca. Gdy dodamy
blisko cztery tysiqce os6b poszkodowanych, wida¢ jak wielka jest skala tego
problemu.

Czy tragedii mozna uniknac¢?

W ponad 70% przypadkow przyczyng Smierci jest zetkniecie z dymami i toksycznymi
produktami spalania, takimi jak tlenek wegla, chlorowodér, cyjanowodér. Zwykle wiec to
dym, a nie ogien zabija ludzi. Nie zawsze jest on bowiem odpowiednio szybko zauwazony. Po
pierwsze, dlatego ze na poczatku bywa niewidoczny, a po drugie — pozary czesto powstaja,
gdy mieszkancy juz $pig. Straz pozarna najczesciej otrzymuje zgtoszenie o pozarze, gdy jest
on juz rozwiniety. I niestety, mimo szybkiej akcji ratowniczej, pomoc przychodzi zbyt pdzno...

Dzieki prowadzonej od kilku lat kampanii informacyjnej oraz wspdtpracy z Samorzadem, w
wielu mieszkaniach sg juz czujki dymu — niewielkie urzadzenia, zasilane baterig, fatwe w
montazu (wystarczy przymocowac je do sufitu). Urzadzenia te wykrywajg nawet niewielkie
ilosci dymu i w pore ostrzegajg nas o niebezpieczenstwie. Pozwala to bezpiecznie opusci¢
zagrozone mieszkanie i szybko wezwac strazakdéw. Kraje w ktorych istnieje prawny
obowigzek posiadania czujek dymu w mieszkaniach, notujg ciggly spadek liczby ofiar
pozaréw. W Polsce obowigzku takiego nie ma ale... pamietajmy, ze bezpieczenstwo nasze i
naszych najblizszych zalezy przede wszystkim od nas samych. Czujka dymu to ,mafa
inwestycja w duze bezpieczenstwo”!

Jak zachowac sie, gdy w naszym domu powstanie pozar?

Gdy w Twoim mieszkaniu wiaczy sie alarm czujki, lub gdy poczujesz dym, przede
wszystkim zachowaj spokoj oraz:

- zaalarmuj osoby przebywajgce w mieszkaniu/domu,
- wyjdz na klatke schodowg i zaalarmuj sgsiadéw krzykiem,
- mozliwie szybko wyjdz na zewnatrz,

- wezwij straz pozarng — nr tel. 998 lub 112



Jesli nie mozesz bezpiecznie opusci¢ mieszkania — ogien lub gesty dym na korytarzu to
uniemozliwiaja:

- idZ do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujgcego sie jak najdalej od miejsca
pozaru,

- zabierz ze sobg mokry recznik i zamknij za sobg drzwi,

- wezwij pomoc telefonicznie (nr tel. 998 lub 112) lub krzyczac przez okno albo z
balkonu,

- jesli temperatura i zadymienie wzrastajg potdz sie na balkonie, pod oknem, a jesli to
mozliwe, przykryj szczelnie trudno palnym okryciem.

Zadbaj o bezpieczenstwo swoje i bliskich

Pozarédw niestety nie unikniemy. Ale liczbe poszkodowanych mozna znaczgco zmniejszyc!
Teraz jest najlepszy moment by przygotowac swoje mieszkania do sezonu jesienno-
zimowego. Ponizej kilka cennych porad:

- sprawdz czy Twoje urzadzenia grzewcze dziatajg prawidtowo — zle¢ to fachowcom,
- pamietaj o obowigzkowych przegladach i czyszczeniu komindw,
- upewnij sie, ze instalacja elektryczna jest w dobrym stanie,

- porozmawiaj ze swoimi dzie¢mi — muszg wiedzie¢ jak unika¢ zagrozenia i jak wezwac
pomoc,

- kup i zamontuj w mieszkaniu czujke dymu — moze uratowac Ci zycie!

Czad zabija cicho i skutecznie

Kolejnym, charakterystycznym dla sezonu jesienno-zimowego zagrozeniem jest obecnosc¢
tlenku wegla (CO), potocznie nazywanego czadem. Nie ma barwy, zapachu czy smaku i jest
silnie toksyczny. Trudno zauwazy¢ jego obecnos¢, stad tez moéwi sie o nim ,cichy zabdjca”.
Gdy pojawia sie w naszym mieszkaniu, w wyniku np. uszkodzonej wentylacji, niewielkie
stezenia powodujg objawy tudzaco podobne do pierwszych objawdw przeziebienia — zawroty
gtowy, nudnosci, zmeczenie i ostabienie. Jesli posiadasz w domu urzadzenia grzewcze takie
jak piec, kuchenka gazowa czy gazowy przeptywowy ogrzewacz wody, nie bagatelizuj tych
objawow. To moze zakonczyc sie tragicznie!

Bardzo popularny scenariusz zatrucia czadem to kapiel w fazience wyposazonej w gazowy
przeptywowy ogrzewacz wody, potocznie nazywany ,junkersem”. Te urzadzenia oczywiscie
sg bezpieczne ale muszg by¢ zamontowane przez fachowca, serwisowane i wiasciwie
uzytkowane. Wadliwie dziatajgce urzadzenia (brak skutecznego odprowadzenia spalin) lub
niezapewnienie doptywu Swiezego powietrza (zaklejona kratka wentylacyjna) skutkujg
$miertelnym niebezpieczenstwem — juz po kilku minutach, gdy nalewamy ciepta wode do
wanny lub pod prysznicem, pojawia sie tlenek wegla. W tym scenariuszu jego stezenie jest
zwykle na tyle wysokie, ze szybko powoduje utrate $wiadomosci, a nastepnie uduszenie!



Jak uniknac¢ zagrozenia czadem?

Urzadzenia grzewcze, w ktoérych mamy do czynienia z procesem spalania, muszg byc
wihasciwie uzytkowane. Jest kilka podstawowych zasad bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzegac:

- zapewnij dostep Swiezego powietrza do mieszkania (sprawna wentylacja, rozszczelnione
okna),

- zapewnij wtasciwy odptyw spalin od urzadzen grzewczych — ich montaz i przeglad zle¢
fachowcom,

- sprawdz stan techniczny urzadzen grzewczych — nieuzywane przez okres letni mogg teraz
dziata¢ wadliwie,

- gdy Twoi wspotlokatorzy biorg kapiel, sprawdz co pewien czas czy wszystko jest w
porzadku,

- jesli posiadasz garaz, unikaj sytuacji gdy uruchomiony jest silnik pojazdu oraz zamknieta
brama wjazdowa.

Jesli w naszym mieszkaniu sg urzadzenia w ktorych zachodzi proces spalania, warto
rozwazy¢ zakup czujnika tlenku wegla. To urzadzenie, podobnie jak czujka dymu, jest tatwe
w montazu i szybko ostrzega o wystgpieniu zagrozenia.

Jak pomoc zatrutemu czadem?

Osobie nieprzytomnej, przy podejrzeniu zatrucia tlenkiem wegla, nalezy udzieli¢ natychmiast
pomocy. Jesli podejrzewasz, ze ktos w Twoim otoczeniu (domownik, wspdtlokator) zatrut sie
czadem:

- jak najszybciej wynie$ go w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze,

- rozluznij poszkodowanemu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbieraj go, gdyz nie
mozna doprowadzi¢ do jego przemarzniecia,

- wezwij stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna — 998),

- jesli osoba jest nieprzytomna i nie oddycha, rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowag
(uciskanie klatki piersiowej i sztuczny oddech) do czasu przybycia stuzb.

Pamietaj zeby w pierwszej kolejnosci opusci¢ pomieszczenie w ktérym doszto do zatrucia —
Twoje zycie tez jest zagrozone!
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