Objawy i przebieg grypy

(Zrédto: http://pl.wikipedia.org)
Objawy grypy

Grypa rozpoczyna sie najczesciej gwaltownie i od poczatku towarzysza ostre objawy.
Nie nalezy jej myli¢ z przeziebieniem, ktére ma wiele podobnych objawéw. Dla
przeziebienia charakterystyczne jest stopniowe pojawianie sie dolegliwosci i niezyt
nosa, ktory nie jest typowym objawem i nie wystepuje u kazdego pacjenta w
przebiegu grypy. Okres najbardziej nasilonych objawow ostrej infekcji wirusowej
gornego uktadu oddechowego trwa zwykle okoto 3-4 dni. Wydtuzenie tego okresu jest
wskazaniem do wizyty lekarskiej.

m Wysoka goraczka

Na poczatku choroby obserwuje sie nagly wzrost temperatury ciata. Moze ona
wynosi¢ nhawet 39-41°C. Jesli choroba przebiega lagodnie, temperatura stopniowo
spada, zwykle od 3-5 dnia choroby, czemu towarzyszy obfite pocenie sie. Jesli jednak
goraczka na krotki czas obnizy sie, a potem szybko wzro$nie, moze to wskazywac na
pojawienie sie nadkazenia bakteryjnego .

m Dreszcze

Dreszcze najczesciej towarzysza wzrostowi temperatury ciala podczas rozwoju
infekcji i czasem utrzymuja sie podczas jej przebiegu.

= Bodle miesniowe, kostno-stawowe
Zwykle towarzysza grypie i moga by¢ bardzo silne. Najczesciej pojawia sie
charakterystyczne ,famanie w kosciach". Zaobserwowano, ze u wielu pacjentow béle
dotyczyty tych czesci ciata, ktére podlegaly uprzednio ré6znym urazom.

= Bol glowy
Pojawia sie na poczatku choroby z duzg intensywnoscia. Moze towarzyszy¢ mu bol
oczu, Swiatlowstret, bolesnos¢ uciskowa gatek ocznych. Stopniowo przechodzi w
obnizenie sprawnosci psychoruchowej i sennosé¢.

m BOl gardta i suchy kaszel

W pierwszym stadium choroby kaszel jest suchy, meczacy, czasem napadowy i trudny
do opanowania. W przebiegu typowego zachorowania na grype, przechodzi on w
kaszel wilgotny, ktoremu towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny sluzowej.

m Uczucie wyczerpania i ogdélnego rozbicia

Zwykle wystepuje od poczatku choroby i moze trwac¢ jeszcze przez 2-3 tygodnie od
ustapienia infekcji.

m Brak apetytu

Test to naturalna i pozyteczna reakcja organizmu, ktéry ,,odciaza sie" kosztem
procesow trawienia i przemiany materii, by w peini zmobilizowa¢ ukiad
odpornosciowy.



U niemowlat i matych dzieci, u ktérych goraczka narasta bardzo gwattownie, moga
wystapi¢ majaczenia, drgawki, czy tez biegunka i wymioty. Wystapienie takich
objawow jest wskazaniem do natychmiastowej konsultacji lekarskiej. U ludzi
starszych moze doj$¢ do przyspieszenia akcji serca i tetna w zwiazku z podwyzszona
temperatura ciata. Szczegdlnej opieki oraz konsultacji lekarskiej w przebiegu grypy
wymagajq takze osoby starsze z chorobami uklady krazenia, w tym pacjenci z
niewydolnoscia krazenia.

tagodzenie objawow oraz skracanie czasu trwania grypy odbywa sie poprzez
przyjmowanie:

m chemicznych lekéw przeciwgrypowych (leczenie przeciwwirusowe oraz leczenie
przeciwgoraczkowe- objawowe)

m lekow naturalnych (leczenie immunomodulujace, mobilizujace odpowiedz
obronna organizmu)

Wiekszos$¢ pacjentow, ktorzy zapadna na grype, wraca do zdrowia w ciagu od
jednego do dwoéch tygodni. Kazdego roku kilkadziesiat milionow Amerykanow (od
10% do 20% populacji) zostaje zarazonych grypa. Srednio kazdego roku w USA
konieczna jest hospitalizacja 114 tys. chorych na grype, a u 36 tys. konczy sie ona
zgonem pacjenta. Gldwna przyczyna smierci nie jest sama grypa, ale wystepujace po
niej powiklania. Kazdego roku na calym swiecie na ich skutek zycie traca 2 min ludzi.
Wiekszos¢ zgonow dotyczy pacjentow w wieku powyzej 65 lat lub mlodszych, ale
ostabionych przez inne niz grypa choroby. Grypa moze by¢ tez niebezpieczna dla
niemowlat oraz matych dzieci. W przypadku niewlasciwego leczenia albo jego braku
nawet pacjenci w sile wieku moga nabawi¢ sie powaznych komplikacji.



