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CZESC OPISOWA

1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Przedmiotowa inwestycja obejmuje budowe boiska wielofunkcyjnego ze sztucznej
nawierzchni wg programu ,Moje boisko Orlik 2012”, na terenie gminnego terenu
sportowego zlokalizowanego w Marcinkowicach, obejmujgcej:
- budowe boisk ze sztucznej nawierzchni wg projektu ,Orlik 2012”,
- przebudowa istniejgcego budynku higieniczno sanitarnego,
- budowe drenazu i sieci kanalizacji deszczowej wraz z szczelnym zbiornikiem na wody
opadowe o0 pojemnosci 10m3,
- oSwietlenia terenu;

do realizacji na dziatce nr 174, AM-2 w Marcinkowicach przy ul. Sportowe;j.
Prace budowlane przedmiotowej inwestycji obejmujg réwniez roboty przy wykonaniu
utwardzonych chodnikow i placow, matej architektury oraz uporzgdkowanie terenu.
Realizacja przedmiotowej budowy wykonywana bedzie w jednym etapie inwestycyjnych
obejmujgcych wykonanie wszystkich obiektow i zamierzen projektowych.

2. KOLEINOSC REALIZACJI OBIEKTU

Przedmiotowe obiekty to:

- boiska ze sztuczng nawierzchnig

- przebudowywany istniejgcy budynek higieniczno sanitarny

Projektowane boiska ze sztuczng nawierzchnig opracowane wg programu ,Moje boisko
Orlik 2012”, wykonane beda na terenie gminnego terenu sportowego zlokalizowanego w
Marcinkowicach.

Pod nawierzchnig projektowanych boiska nalezy wykonac drenaz wg projektu branzy
sanitarnej, potgczonej ze szczelnym zbiornikiem na wode opadowg o poj. 10m°.
Projektowane jest rowniez oswietlenie nawierzchni boiska 8 lampami o wys. 8,00m
Projektowane boiska ze sztuczng nawierzchnig wykonane bedg wg zatgczonego
programu i specyfikacji ,Moje boisko Orlik 2012". Boiska wykonane bedg na
podbudowie przepuszczalnej z kruszyw kamiennych oraz miatu o zréznicowanej frakcji.
Wykonczenie nawierzchni boiska do pitki noznej wykonane ze sztucznej nawierzchni
trawy syntetycznej, a boisko wielofunkcyjne z warstwy nawierzchni poliuretanowe;j
EPDM.

Boisko ogrodzone bedzie ogrodzeniem o wysokosci 4,00m ze stupkami na
fundamentach betonowych.

Budynek zaplecza higieniczno-sanitarnego jest wolnostojgcym obiektem na terenach
sportowych w luznej zabudowie jednorodzinnej. Przebudowywany budynek to obiekt
higieniczno — sanitarny, znajdujgcy sie na terenie Inwestora.

Przedmiotowy budynek — to obiekt parterowy, niski niepodpiwniczony, o konstrukgciji
murowanej, ze stropem drewnianym, dachem dwuspadowym niesymetrycznym,
przykrytym blachg trapezowa. Obiekt zatozony na planie prostokata.

Do obiektow doprowadzone sg przytgcze wody oraz energii elektrycznej.

Wijazd na teren dziatki zaplanowano istniejgcym od strony drogi ul. Sportowe;j

Roboty budowlane obejmowac bedg typowe dziatania w zakresie robét budowlano-
montazowych w kilku etapach realizacji zadania inwestycyjnego:

- roboty ziemne,

- roboty fundamentowe



- roboty murowe,

- roboty betonowe i montazowe stupow

- roboty dekarskie zwigzane i wykonaniem konstrukcji i pokrycia dachu

- roboty instalacyjne

- roboty wykonczeniowe

- wykonanie dodatkowego ocieplenia elewacji obiektu

- roboty zewnetrzne — instalacja drenazu pod ptytg boisk, nawierzchni drog i placow ,
mata architektura, uporzgdkowanie terenu.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Dziatka dz. nr 174 AM-2, na ktérej zrealizowana ma byc¢ inwestycja budowy zespotu
boisk sportowych ze sztucznej nawierzchni wg programu ,Orlik 2012” oraz inne
elementy zagospodarowania terenu, tworzg regularny ksztatt przyblizony do prostokata.
Na przedmiotowej dziatce znajduje sie obiekt, uzytkowane jako zaplecze higieniczno —
sanitarne dla otwartych terenow sportowych, ogrodzone wysokim pitko chwytem boisko
do pitki tenisowej, ogrodzone boisko do pitki noznej (wraz z dwoma stalowymi bramkami
i pitkochwytem), wat ziemny z betonowa trybung z dwoma rzedami plastikowych
krzesetek oraz stalowa kratownicowa wieza telefonii komérkowej w wydzielonym
ogrodzeniem fragmencie dziafki.

Najblizsze obiekty zlokalizowane sg na dziatkach sgsiednich od strony wschodniej i
zachodniej - przy ul. Sportowej, ul. Wisniowej i ul. Spacerowej..

Nieruchomo$¢ jest wikasnoscig Inwestora — Gminy Otawa.

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI ST WARZAJACE
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Prowadzone przy tym obiekcie prace budowlane mogg stanowi¢ zagrozenie dla

przechodzacych chodnikami oséb, dla ruchu pojazdéw samochodowych w ul.

Sportowej, ul. Wisniowej i ul. Spacerowe;.

Zagrozenie stanowi¢ moze réwniez ruch pojazdéw samochodowych wywozgcych

materiat z wykopOw oraz zaopatrujgcych budowe w materiaty budowlane.

Teren lokalizacji budynkéw na czas prowadzonych robét budowlanych nalezy ogrodzi¢

oraz oznakowac tablicami ostrzegawczymi.

5. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PRZY REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH

Zagrozenia moggce wystepowac przy realizacji przedmiotowej inwestycji okreslono na

podstawie rozporzadzen ministra infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r — Dz. U.

02.151.1256 oraz z dnia 6 lutego 2003r - Dz.U. 03.47.401.

Przy realizacji przedmiotowych zamierzen wystgpi¢ mogg nastepujgce zagrozenia:

- upadek pracownikéw z wysokosci

- niebezpieczenstwo dla przebywajgcych w sgsiedztwie osOb— upadek materiatow,
narzedzi, elementow konstrukcji z wysokosci

- ruch pojazdow transportowych przez tereny ogolnodostepne

- wykonywanie wykopOw szerokoprzestrzennych, liniowych oraz jamistych

- wykonywanie rob6t montazowych przy uzyciu dzwigow samochodowych



6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOW NIKOW

Przed przystgpieniem do realizacji rob6t budowlanych nalezy przeprowadzi¢ instruktaz

pracownikdéw uwzgledniajgcy:

- wystgpienie zagrozen mogacych pojawic sie przy wykonywaniu prac budowlanych,
oraz przy montazu i demontazu rusztowan

- okreslenie zasad postepowania w przypadku powstania zagrozenia

- koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

Dla przedmiotowej realizacji inwestycji okreslono nastepujacy sposéb przeprowadzenia

instruktazu uwzgledniajacy:

- wystepowanie zagrozen — okreslonych w pkt. 5

- koniecznos¢ wygrodzenia terenu budowy- poniewaz teren budowy obejmuje dziatki
ogolnodostepne od sgsiednich obiektow produkcyjnych i drog.

- koniecznos¢ oznakowania terenu budowy uwzgledniajgcej: prace na wysokosci,
zakaz wstepu, uwage na ruch pojazdéw dostawczych oraz mozliwos¢ upadku
elementéw z wysokosci

- konieczno$¢ oznakowania stref niebezpiecznych

- koniecznos¢ wyposazenia kazdego pracownika uczestniczgcego przy realizacji robot
w: kaski ochronne, a pracownikow pracujgcych na wysokosci w szelki i aparaty
bezpieczenstwa

- konieczno$¢ posiadania przez kazdego pracownika aktualnych badan lekarskich
uprawniajacych do pracy na wysokosci

- koniecznos$¢ wykonania pomiarow elektrycznych stosowanych maszyn i urzgdzen

- koniecznos¢ wykonania odpowiednich zabezpieczen stosowanych maszyn i
urzadzen elektrycznych ( wytaczniki réznicowo-prgdowe, izolacja przewodow)

- koniecznos¢ posiadania przez pracownikow wykonujgcych prace dzwigowe
odpowiednich uprawnien

- koniecznos¢ stosowania systemowych rusztowan

Przy realizacji budowy nalezy zachowa¢ ogolne warunki dotyczgce przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia:

Na podstawie rozporz gdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003  r. w
sprawie bezpiecze nstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych (Dz. U. z 2003r Nr 47 poz.401 rozdziat 18) ustalono nast epujace
warunki i zasady obowi gzujace przy wykonywaniu robét budowlanych,

monta zowych i instalacyjnych.

Przepisy BHP obowi gzujace:
» w zakresie robot zwi gzanych z zagospodarowaniem terenu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:
1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
2) wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;



3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami”, oraz
odprowadzania lub utylizacji sciekow;

4) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

5) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego;

6) zapewnienia wtasciwej wentylaciji;

7) zapewnienia tgcznosci telefoniczney;

8) zapewnienie transportu technologicznego, w tym montaz dzwigow

9) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobéw

Szczegobtowe przepisy prawne dotyczgce zasad BHP przy organizacji placu budowy
ujete sg w 89 do 29 cytowanego wyzej rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury.

W szczegolnosci nalezy zwroci¢ uwage na nastepujgce roboty:
« Roboty ziemne

1. Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, moggcych znalezé sie w zasiegu
prowadzonych robot.

2. Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci, i
sposobu wykonywania tych robot.

3. Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania rob6t, o ktérych mowa w ust.1, ustala
kierownik budowy w porozumieniu z wiasciwg jednostkg, w ktorej zarzadzie lub
uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje. Miejsca tych robo6t nalezy oznakowa¢ napisami
ostrzegawczymi i ogrodzic.

4. W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzic i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

5. Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gitebienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywacé sie recznie.

6. W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla 0so6b
niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokot wykopéw pozostawionych na czas
zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady, o ktorych mowa w § 15 ust. 2, zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

7. Porecze balustrad, o ktorych mowa w ust. 1, powinny znajdowac¢ sie na
wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

8. Niezaleznie od ustawienia balustrad, o ktorych mowa w ust. 1, w przypadkach
uzasadnionych wzgledami bezpieczehstwa wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposéb
uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.

9. W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad, o ktérych mowa w ust. 3,
teren robot mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych,
umieszczonych wzdluz wykopu na wysokosci 1,1 m i w odlegtosci 1 m od krawedzi
wykopu.

10. Jezeli teren, na ktorym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢
ogrodzony, wykonawca robot powinien zapewnié¢ staty jego dozor.



11. Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia,
mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy
teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej giebokosci wykopu.

12. Wykopy bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m,
mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska.

13. Zabezpieczenie azurowe S$cian wykopow mozna stosowac tylko w gruntach
zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego scian wykopow w okresie zimowym
jest zabronione.

14. Niedopuszczalne jest uzywanie elementow obudowy wykopu niezgodnie z
przeznaczeniem.

15. W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu,
zgodnym z przepisami odrebnymi, nalezy:

1) w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej
trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce fatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu;

2) likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

3) sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

16. Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

1) roboty ziemne sg wykonywane w gruncie hawodnionym;

2) teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu;

3) grunt stanowig ity sktonne do pecznienia;

4) wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych;

5) gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4 m.

17. W czasie wykonywania koparkg wykopow waskoprzestrzennych nalezy
wykonywa¢ obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac
obudowe prefabrykowang, z uzyciem wczesniej przewidzianych urzgadzen
mechanicznych.

18. 1. Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu, nalezy
wykonac zejscie (wejscie) do wykopu.

2. Odlegtos¢ pomiedzy zejSciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac
20 m.

3. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osob
urzgdzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione.

19. Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego
obudowy lub skarp.

20. Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie wagskoprzestrzennym jednocze$nie z
transportem urobku, wykop przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem.

2. Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej gornej ich
krawedzi.

21. Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

1) w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu s3g
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

2) w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.



1)
2)

1)
2)

22. Ruch srodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywa¢ sie poza
granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

23. 1. W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy
demontowac od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu.

2. Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowo z wykopow wykonanych:

w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

24. W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczaé sie do
tworzenia sie nawisOw gruntu.

25. 1. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co
najmniej 0,6 m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

2. Przy wykonywaniu robét ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac.

26. Przebywanie os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju,
jest zabronione.

27. Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢é prowadzone
zgodnie z dokumentacjg projektowg oraz instrukcjg bezpieczenstwa, opracowang przez
wykonawce.

28. Teren, na ktérym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie
gruntu powinien byC przez catly czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo nadzorowany.

29. Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
Scianach pionowych i na gtebokosci ponizef 1 m wymaga tymczasowego
zabezpieczenia 0s6b klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

30. 1. Grodzie i kesony powinny byc¢:
zbudowane z materiatow trwatych o wymaganej w projekcie wytrzymatosci;
wyposazone W urzgdzenia zapewniajgce osobom schronienie w przypadku wptywu
wody lub innych substancji.

2. Budowa, przebudowa oraz demontaz grodzi i kesonéw powinny odbywac¢ sie pod
nadzorem o0sob, o ktorych mowa w § 5.

3. Grodzie i kesony powinny by¢ regularnie kontrolowane przez osoby, o ktorych
mowa w § 5.

4. W czasie wbijania grodzi przebywanie os6b w odlegto$ci mniejszej niz 10 m od
miejsca ich wbijania jest zabronione.

5. W czasie wyrywania grodzi przebywanie os6éb w promieniu réwnym dtugosci
grodzi powiekszonym o 5 m jest zabronione.

31. 1. Pomieszczenia zamkniete, tunele, zbiorniki, studnie, urzgdzenia techniczne,
kanaly powinny by¢ wyposazone w wentylacje grawitacyjng lub w razie potrzeby w
wentylacje mechaniczna.

2. Urzadzenia elektryczne, stosowane w pomieszczeniach, o ktérych mowa w ust.
1, powinny posiada¢ zabezpieczenia chronigce przed porazeniem prgdem elektrycznym
i wybuchem.

3. Stanowiska pracy na otwartym powietrzu powinny by¢é wydzielone, wiasciwie
oznakowane i zabezpieczone przed wejsciem 0sOb postronnych.

4. Osoby powinny mie¢ zapewniong szybkg droge ewakuacyjng na wypadek
zalania, pozaru lub wystgpienia szkodliwych gazow, a takze mozliwos¢é uzyskania
niezwtocznie pierwszej pomocy medycznej.



32. 1. W czasie prowadzenia rob6t ziemnych metodg bezodkrywkowa nalezy
zapewni¢ osobom bezpieczne potgczenie podziemnych stanowisk pracy ze
stanowiskami pracy zlokalizowanymi na powierzchni terenu, za pomocg szybdw i tuneli,
obudowanych w sposéb uwzgledniajgcy parcie ziemi i wod gruntowych.

2. Kazda osoba pracujgca w wyrobiskach podziemnych Iub udajgca sie pod ziemie,
niezaleznie od oswietlenia ogolnego, powinna posiada¢ sprawnie dzialajgcg lampe z
wlasnym zasilaniem, zapewniajgcym nieprzerwane oswietlenie co najmniej przez 10
godzin.

3. Na kazdym odcinku prowadzenia robét podziemnych nalezy zapewnic:

1) system tgcznosci, umozliwiajgcy porozumiewanie sie z podziemnych stanowisk
roboczych ze stanowiskami na powierzchni ziemi oraz z pogotowiem zabezpieczajgcym,;
2) ustalony system alarmowania 0sOb, znajdujgcych sie pod poziomem terenu i
pogotowia zabezpieczajgcego na wypadek zagrozenia, wymagajgcego wycofania oséb
z wyrobisk podziemnych.

4. W przypadku zagrozenia w czasie wykonywania robot pod ziemig, osoba
sprawujgca nadzoér techniczny jest obowigzana do niezwtocznego wstrzymania robot na
zagrozonych stanowiskach pracy i wycofania os6b w bezpieczne miejsce.

5. Wyrobiska i pomieszczenia podziemne z dostepem dla ludzi powinny byé
przewietrzane w taki sposéb, aby zawarto$¢ tlenu w powietrzu nie byta mniejsza niz
19%. W przypadku gdy zawartos¢ tlenu jest mniejsza, osoby znajdujgce sie w tych
pomieszczeniach nalezy niezwtocznie ewakuowac¢ w bezpieczne miejsce.

6. Temperatura powietrza w miejscu pracy nie powinna przekracza¢ 301 K (28<C).

7. llo$¢ powietrza doprowadzonego do wyrobisk powinna zapewnia¢ utrzymanie
wymaganego skiadu i temperatury powietrza. Objetos¢ dostarczanego powietrza
powinna wynosi¢ co najmniej 6 m*, na jedng osobe najliczniejszej zmiany.

8. Predkos¢ ruchu powietrza w wyrobiskach korytarzowych powinna wynosi¢ nie
mniej niz 0,1 m/s i nie wiecej niz 8 m/s.

33. Wykonawca robét tunelowych powinien zapewni¢ stalty nadzér nad dziataniem
wentylacji.

34. Stan urzgdzen wentylacyjnych nalezy systematycznie kontrolowa¢, a
stwierdzone usterki natychmiast usuwac.

35. Wykonawca rob6t tunelowych powinien zapewni¢ na powierzchni terenu,
odpowiednio wyposazony w $rodki medyczne, punkt pierwszej pomocy medycznej,
czynny w czasie kazdej zmiany roboczej, na poszczegdélnych odcinkach za$, na ktorych
trwajg roboty, punkty wyposazone w niezbedne Srodki opatrunkowe i nosze.

36. Tymczasowa obudowa wykopdéw i wyrobisk podziemnych nie powinna byé
eksploatowana dtuzej niz 2 lata, jezeli projekt zabezpieczen nie przewiduje inaczej.

« Przy pracach wykonywanych na wysoko  sci:

1.1. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci w sposob, o ktérym mowa w 8§ 15 ust. 2.

1.2. Przepis ust. 1 stosuje sie do przejs¢ i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek
schodowych.



1.3 Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy
jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzic¢
balustradg, o ktérej mowa w § 15 ust. 2.

1.4 Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

1.5 Otwory w scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne,
ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu,
powinny by¢ zabezpieczone balustradg, o ktérej mowa w § 15 ust. 2.

1.6 Pozostawione w czasie wykonywania robot w scianach otwory, zwlaszcza
otwory na drzwi, balkony, szyby dzwigéw, powinny by¢ zabezpieczone balustradg, o
ktorej mowa w § 15 ust. 2.

1.7. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione
mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej Iub
prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdluz zewnetrznej
strony krawedzi przejscia.

1.8. Wytrzymatos¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa w ust. 1,
powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

1.9. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w
pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢é zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

1.10. Dlugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna byé
wieksza niz 1,5 m.

1.11.amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg
mocowane do linek urzadzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity
dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatdw bezpieczenstwa lub pasow
bezwtadnosciowych.

1.12.drabina bez patgkoéw, ktérej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna by¢é wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg
zatozenie urzgdzenia samohamujgcego, potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenhstwa.

2. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na
wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny
nie wiekszej niz 0,4 m.

1.13.0s0by korzystajgce z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych
drabiny, krzesetka lub podestu.

1.14. Prowadnica pionowa, o ktorej] mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w
sposob umozliwiajgcy przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego.

1.15. Prowadnica pionowa, o ktdrej mowa w ust. 1, powinna by¢ zabezpieczona
przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed
odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie sie urzgdzenia samohamujgcego.

1.16. Dlugos$¢ linki bezpieczenhstwa, tgczgcej szelki bezpieczenstwa z aparatem
samohamujgcym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.



» w zakresie rob6t murowych:
2.1. Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywac z
pomostow rusztowan.
2.2. Pomost rusztowania do robo6t murarskich powinien znajdowac sie ponizej
wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi.
2.3.Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.
2.4.Chodzenie po swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach,
przykryciach otworow i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie
konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest
zabronione.
2.5. Wykonywanie robo6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgcznie
po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopow.
2.6. Jezeli stanowisko pracy do wykonania sciany znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu
a wznoszong sciang, szerokos¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m.

« w zakresie robot dekarskich i izolacyjnych

1.1.Na dachach, ktérych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na
nich osdb, nalezy wykona¢ state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajgce.
1.2.Stosowania przez pracownikow zabezpieczen podczas pracy na wysokosci
1.3.0dpowiedniego zabezpieczenia stosowanych narzedzi i sprzetu przed
mozliwoscig upadku z wysokos$ci (papa, butle gazowe, sprzet podreczny,..)

« Przy monta zu, demonta zu i uzytkowaniu rusztowa n i pomostow roboczych

1.1. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.

1.2. Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg
projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodnosc¢ z
wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny
wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa.

1.3. Elementy rusztowan, innych niz wymienione w ust. 2, powinny by¢ montowane
zgodnie z projektem indywidualnym.

1.4. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane
zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym.

1.5.0so0by zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowahn oraz monterzy
ruchomych podestéw roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

1.6. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe.

1.70dbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole
odbioru technicznego.

1.8.Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania
okresla w szczegolnosci:

1) uzytkownika rusztowania;

2) przeznaczenie rusztowania,

3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy
oraz numeru telefonu;

4) dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania;

5) date przekazania rusztowania do uzytkowania;



6) opornos¢ uziomu;

7) terminy kolejnych przeglgdow rusztowania.

1.9. Na rusztowaniu lub ruchomym podes$cie roboczym powinna by¢ umieszczona

tablica okreslajgca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z

podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego

podestu roboczego.

1.10. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane

zgodnie z przeznaczeniem.

1.11. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

1) posiada¢ pomost o0 powierzchni roboczej wystarczajgcej dla o0s6b
wykonujgcych roboty oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci
materiatow;

2) posiadac stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3) zapewniac bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robét w pozycji niepowodujgcej
nadmiernego wysitku;

5) posiadac porecz ochronng, o ktérej mowa w 8§ 15 ust. 2;

6) posiadac piony komunikacyjne.

1.12. Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony

komunikacyjne.

1.13. Odlegto$¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu

komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy pionami

nie wieksza niz 40 m.

1.14. Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym,

ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wéd opadowych.

1.15. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwigcej

nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.

1.16. Skiadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢

mniejsza niz 2,5 kN.

1.17.Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac¢ poza najwyzej potozong linie
kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg
linig.

1.18. W przypadku odsuniecia rusztowania od sciany ponad 0,2 m nalezy stosowac
balustrady, o ktérych mowa w 8§ 15 ust. 2, od strony tej $ciany.

1.19. Udzwig urzadzenia do transportu materialtdw na wysiegnikach mocowanych
do konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ 1,5 kN.

1.20. Rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac
instalacje piorunochronng.

1.21. Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggdw komunikacyjnych wymaga zgody
wiasciwych organdw nadzorujgcych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez nie
$rodkow bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny byé okreslone w projekcie
organizacji ruchu.

1.22. Rusztowania, o ktorych mowa w ust. 1, oprécz wymagan okreslonych w §

112, powinny posiadac¢ co najmniej:

1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéw z rusztowania;



2) zabezpieczenie przechodnidow przed mozliwoscig powstania urazéw oraz
uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

1.23. Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazdéw i przejsé dla pieszych, oprécz wymagan okreslonych w § 112,
powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

1.24. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad,
o ktérych mowa w § 15 ust. 2.

1.25 Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do
stosowania urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

1.26. Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢
strefe niebezpieczna.

1.27. Rownoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania jest
dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy
stanowiskami pracy.

1.28. W przypadkach innych, niz okreslone w ust. 1, odlegtosci bezpieczne
Wwynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co najmniej
jednego szczelnego pomostu, nie liczgc pomostu, na ktdérym roboty sg wykonywane.

1.29. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestow
roboczych, usytuowanych w sgsiedztwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sg
dopuszczalne, jezeli linie znajdujg sie poza strefg niebezpieczng. W innym przypadku,
przed rozpoczeciem robot, napiecie w liniach napowietrznych powinno by¢ wytgczone.

1.30. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych
sg zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg
widocznosc;

2) w czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

1.31. Pozostawianie materiatdw i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych
podestéw roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.

1.32. Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestow
roboczych jest zabronione.

1.33. Wchodzenie i schodzenie os6b na pomost ruchomego podestu roboczego jest
dozwolone, jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub w potozeniu
przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z
instrukcjg producenta.

1.34. Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywaé
jednoczes$nie wiecej 0sOb, niz przewiduje instrukcja producenta.

1.35. Wykonywanie gwattownych ruchdéw, przechylanie sie przez porecze,
gromadzenie wyrobow, materialdw i narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu
roboczego oraz opieranie sie o sciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie
na podescie jest zabronione.

1.36. Laczenie ze sobg dwdéch sgsiednich ruchomych podestéw roboczych oraz
przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

1.37. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢é kazdorazowo
sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikow, stwarzajgcych zagrozenie
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dla bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych diuzszych niz 10 dni oraz
okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

1.38.zakres czynnos$ci objetych sprawdzeniem, o ktérym mowa w ust. 1, okresla
instrukcja producenta lub projekt indywidualny.

1.39. W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na
ruchomym podescie roboczym nalezy przerwa¢, a pomost podestu opusci¢ do
najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.

1.40. W przypadku braku doptywu prgdu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu,
znajdujgcy sie w goérze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy opusci¢ za
pomocg recznego urzgdzenia.

2. Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢é dokonywana wytgcznie w
ich najnizszym potozeniu.

1.41. Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢é wyréwnana,
utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczaé 1%.

1.42. Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdch
miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem.

1.43. Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na
nich ludzie, jest zabronione.

« Przy monta zu konstrukgciji

1. Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikdéw zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.

2. Urzadzenia pomocnicze, przeznaczone do montazu, powinny posiada¢
wymagane dokumenty.

2. Stan techniczny narzedzi i urzadzen pomocniczych sprawdza codziennie osoba,
o ktérej mowa w § 5.

3. Przebywanie os6b na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupéw, ram lub
kratownic oraz na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod
kondygnacja, na ktorej sg prowadzone roboty montazowe, jest zabronione.

4. Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:
przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s;
przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie
majg wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia.

5. Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak
rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien
0sO0b.

6. Przed podniesieniem elementu konstrukcji stalowej lub Zelbetowej nalezy
przewidzie¢ bezpieczny sposob:
naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania;
stabilizacji elementu;
uwolnienia elementu z hakow zawiesia;
podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe,
jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu.

7. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia, po ich uprzednim
zamocowaniu w miejscu wbudowania.
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8. W czasie zakladania stezeh montazowych, wykonywania robét spawalniczych,
odczepiania elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy
stosowac wytgcznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

9. W czasie podnoszenia elementéw prefabrykowanych nalezy:
stosowac zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu;
podnosi¢ na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej dopuszczalnego
nominalnego udzwigu;
dokonac¢ ogledzin zewnetrznych elementu;
stosowac liny kierunkowe;
skontrolowa¢ prawidtowo$¢ zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na
wysokos¢ 0,5 m.

10. W czasie montazu, w szczegolnosci stupow, belek i wigzarow, nalezy stosowacé
podkiadki pod liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

11. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych o0saob,
przedmiotow, materiatdbw lub wyrobow jest zabronione.

12. Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu 0sob
ze strefy niebezpiecznej.

Wykonywanie pozostatych robot w tym: robot ziemnych, spawalniczych, betoniarskich i
zbrojarskich, instalacyjnych, ktérych zakres w przedmiotowej inwestycji jest rowniez
znaczny powinny by¢ zgodne réwniez z przepisami BHP obowigzujgcymi na podstawie
w/w rozporzgdzenia.

Rowniez uzytkowanie instalacji oraz urzgdzen elektroenergetycznych, a takze maszyn i
urzgdzen technicznych powinno by¢ zgodnie z przepisami wyzej cytowanego
rozporzadzenia.

Nalezy zapewni¢ srodki komunikacji telefonicznej na wypadek wystgpienia pozaru,
wypadku i innych zagrozen.

7. OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA | PRZEMIESZCZANIA
MATERIALOW, WYROBOW | SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY

Transport materiatébw budowlanych oraz organizacje budowy nalezy zaplanowaé w

sposob uporzadkowany, dogodny dla transportu podczas wykonywania kolejnych

wystepujgcych po sobie robo6t budowlanych, ze szczegolnym uwzglednieniem sposobu
dojazdu i wyjazdu z terenu inwestycji w sgsiedztwie ruchliwej drogi dojazdowej do
licznych obiektow ustugowych i produkcyjnych w tym terenie.

8. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJ ACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNE GO
ZAGROZENIA ZDROWIA, LUB W ICH S ASIEDZTWIE, W TYM ZAPENIAJACYCH
BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJ E, UMOZLIWIAJAC A SZYBKA
EWAKUACJ E NA WYPADEK POZARU AWARII | INNYCH ZAGRO ZEN

Prace budowlane i montazowe nalezy wykonywac przy wykorzystaniu maszyn i

urzgdzen, przewidzianych do tego typu robét, ich wielkosci i zakresu.

Wznoszenie murow nalezy wykonywac z systemowych rusztowan i pomostow.



W czasie wystgpienia pozaru zapewniony powinien by¢ dostep do powiadomienia
odpowiednich stuzb o pozarze, oraz nalezy zapewni¢ oznaczong ewakuacje z obiektu
oraz zabezpieczenie przed przeniesieniem sie pozaru na sgsiednie obiekty.

Opracowat: J. Pawlak



