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Program ,,Opieka wytchnieniowa”

dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego edycja 2026 finansowany jest ze Srodkéw
Funduszu Solidarnos$ciowego Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ofawie w ramach resortowego
programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026
ogtasza

nabor uczestnikéw do objecia wsparciem wytchnieniowym.
Program bedzie realizowany do 31.12.2026r.

Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunow
sprawujgcych bezposrednig opieke nad:
1)  dziecmi od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia
posiadajgcymi orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
2)  osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem wymienionym w lit. a,
zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.
U. z2025r. poz. 913)
— poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkdw tgczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane
na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig dysponowac
bedg czasem, ktéry mogag przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi opieki wytchnieniowej moga stuzyc
réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w
sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie z roznych powoddéw nie bedg mogli
wykonywaé swoich obowigzkow.

W pierwszej kolejnosci uwzgledniane bedg potrzeby opiekundéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu i nie
korzysta z osrodkoéw wsparcia np. ze srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego
domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub niezatrudnionych, uczacych sie lub
studiujgcych. Przy przyznawaniu ustugi opieki wytchnieniowej brany bedzie pod uwage stan
zdrowia i sytuacja zyciowa uczestnikow Programu oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

Osoba zakwalifikowana do programu, moze otrzyma¢ wsparcie wytchnieniowe w wymiarze
maksymalnie do 150 godzin w trakcie trwania Programu.

Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej odbywa sie w ramach pobytu dziennego w miejscu
zamieszkania osoby niepetnosprawnej. Udziat w programie jest nieodptatny.



Z Ministerstwo Rodziny, ® Gminny Osrodek )
N Pracy i Polityki Spotecznej Pomocy Spotecznej

— T w Otawie

Karty zgtoszeniowe mozna sktada¢ od 25 marca 2026 r.
w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Otawie ul. Sw. Rocha 3,
tel. kontaktowy 71/ 38 122 52

wymagane dokumenty:

- Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026,

- Kserokopie aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczenie
réwnowazne lub kserokopie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka od
ukonczenia 2 roku zycia do ukohczenia 16 roku zycia, orzeczenie powinno posiadac
wskazania w pkt 7 i 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci — koniecznosci statej lub
diugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji oraz koniecznoséci statego wspotudziatu na co dzieh opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji (oryginat do wgladu),

- W przypadku sprawowania opieki prawnej had osobg niepetnosprawng, kserokopie
dokumentu potwierdzajgcego przyznanie prawnej opieki (oryginat do wgladu) lub

Pelnomocnictwo.

Ztozenie Karty zgtoszenia nie jest jednoznaczne z przyjeciem do udziatu w programie.

Wszystkie osoby zakwalifikowane i niezakwalifikowane do Programu zostang
powiadomione o tym fakcie pisemnie.

Dokumenty do pobrania :
1. Karta zgtoszenia do programu



