Jak postepowaé podczas zagrozenia powodzig

Woda jest jednym z najgrozniejszym zywiotow, najwiekszych statystycznie niszczycieli
ludzkiego dobytku.

PowodZz najczesciej spodziewana jest w okresie jesienno-zimowym oraz zimowo-
wiosennym z powodu dtugotrwatych, badz intensywnych opaddéw deszczu albo z powodu
szybkiego topnienia $niegow.

Telefony alarmowe:

= Straz Pozarna tel.: - 998,

= Policje tel.: - 997,

= Pogotowie ratunkowe tel.: - 999,

= Straz Gminna tel.: - 0516085641

= Telefon alarmowy dla wszystkich stuzb tel.: - 112

W Urzedzie Gminy Otawa Plac M. J. Pilsudskiego 28 w sytuacji ogtoszenia
pogotowia alarmowego — catodobowy dyzur petni Gminne Centrum Zarzadzania
Kryzysowego pod tel.: 0-71/3133044.

Pamietaj!!!

/' nie uszkadzaj watéw przeciwpowodziowych,

I nie przejezdzaj przez waty z wyjatkiem miejsc do tego przeznaczonych,

/" nie uprawiaj gruntu przy watach w odlegtosci, co najmniej 3 m od watu,

/I nie sadz drzew na watach,

/" nie uszkadzaj umocnien,

I/ nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek, dotow oraz rowow w odlegtosci

mniejszej niz 50 m od stopy watu.

Przed wystapieniem powodzi
Przygotuj sie do powodzi, zanim ona zaskoczy Ciebie !!!

o Poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem powodziowym:
+ Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie, gdy poziom wody w rzece
wzrasta do poziomu ostrzegawczego i nadal podnosi sie.:
— Odra - stan ostrzegawczy — 500 cm,
— Ofawa — stan ostrzegawczy — 200 cm.

« Alarm powodziowy ogtasza sie, gdy poziom wody zbliza sie do stanu
alarmowego.:
— Odra - stan alarmowy — 560 cm,
— Ofawa — stan alarmowy — 250 cm.

o Dowiedz sie w Urzedzie Gminy — w Gminnym Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, czy:

+ nie mieszkasz na terenie zagrozonym powodziami, jezeli tak, to przy jakim
poziomie wody ogtaszany jest stan ostrzegawczy i stan alarmowy,

+ jakie bedg stosowane sposoby alarmowania /syreny, dzwony, komunikaty radiowe
lub inny sygnat zwyczajowo przyjety na terenie gminy/,

« gQdzie w razie powodzi bedzie zorganizowana ewakuacja, kto jg bedzie
przeprowadzat, kiedy, kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje sie miejsca przyjec
ludzi i mienia.



o Ubezpiecz siebie i swoj dobytek - w razie tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci
"stana¢ na nogi".

o Jesli zagrozenie powodzig stanie sie realne, zaopatrz sie w przydatny sprzet::

« latarki, radioodbiornik bateryjny oraz zapasowe baterie;
« inne zrédta swiatta /Swiece, lampy naftowe, zapalki, zapalniczki/.

o Przygotuj sie, aby by¢ samowystarczalnym przez okres 3 dni i zdolnym do pomocy
sobie i innym /zywnos$é, woda pitna, srodki medyczne, zestaw pierwszej pomocy,
odziez na zmiane, koce, spiwory itp.

o Popros krewnych lub znajomych zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli
jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny. Upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajg
adresy i telefony osob kontaktowych.

o Zapoznaj rodzine, jak zabezpiecza sie mieszkanie, dom, obejscie przed powodzig
i grabieza.

o Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Sciekowej swego domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego. W ostatecznos$ci uzyj duzych
korkéw lub czopdw do zatkania przeciekow, rur i zbiornikow.

W czasie zagrozenia powodzig

« Miej wtgczone radio bateryjne na czestotliwosci rozgtosni lokalnej, w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.
Postepuj zgodnie z tresciag komunikatéw - nie zwlekaj !!!

« W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone
tereny /miejscal.

« Jezeli Wéjt Gminy — Gminne Centrum Zarzadzania Kryzysowego ogtosi ewakuacije
z terenéw zagrozonych, badz przygotowany na nig wraz z rodzing.

« Pamietaj takze o swoich zwierzetach. Jezeli nie zdazytes ewakuowaé zwierzat,
uwolnij je z pozamykanych pomieszczen, one tez posiadajg instynkt
samozachowawczy i bedg dgzy¢ do opuszczenia zagrozonego rejonu.

« Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom, tj. przenie$ wartosciowe wyposazenie
domowe na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala.
Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne.
Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub je przywigz do czegos
stabilnego, aby nie poptynety.

- W czasie powodzi odigcz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy sg
wilgotne lub stojg w wodzie. Wytacz sie¢ gazowa i wodociggows.

« W miare mozliwosci na wyzszych pietrach zgromadz w jednym miejscu
przygotowane zapasy oraz napetnij wanne i inne pojemniki wodg, po
wczesniejszym wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne.

+ Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wdd gruntowych; mogq byC zatrute
/skazonel/.

+ Nie chodz na obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sie szybko.

Pamietaj, ze nawet fala o gtebokosci 15 centymetrow wody moze przewrécié
i przemiesci¢ dorostego cztowieka.

« Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do badania gruntu przed soba.
Do przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

+ Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij swobodny wlew waéd
powodziowych do piwnicy Twego domu lub sam wypetnij jg czystg wodg. Unikniesz
w ten sposoéb zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci$nienie
napierajacych wod powodziowych.

+ Dzieciom i osobom 2z ograniczong $wiadomoscig nalezy przymocowacé
w widocznym miejscu kartke z imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.



Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg
potrzebne specjalne kwalifikacje Twoja pomoc moze sie przyczyni¢ do znacznego
zminimalizowania strat spowodowanych powodzig /np. do uktadania lub napetniania
workéw z piaskiem/ - pomagaj !!!

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie atmosfery paniki, badz rozsadny,
zachowaj trzezwos¢ umystu - to potowa sukcesu.

Dobrze jest mie¢ ustalone zasady sygnalizacji na wypadek réznych potrzeb, np.:

kolor

potrzeba ewakuacji,

kolor CZERWONY - potrzeba zywnosci i wody,
kolor NIEBIESKI - potrzeba pomocy medyczne;.

Po powodzi

Jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod powodziowych, gdyz mogg byc¢
skazone np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczonymi Sciekami, bakteriami
chorobotwdérczymi itp. Nie uzywaj ich do picial Mogg by¢ one rowniez pod
napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub podziemnych.
Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig. Drogi mogg byc¢
ostabione i moga nie wytrzymac ciezaru Twojego samochodu /ciggnika/, czy innego
pojazdu.

Miej zawsze wigczone radio w celu uzyskania informacji lokalnych dotyczacych
udzielanej pomocy, tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode zdatng do picia i uzytku
ogolnego.

Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo Twoje i Twojej rodziny. Czesto myj
rece mydtem w czystej wodzie, jesli miates kontakt z wodami powodziowymi.
Pamietaj o wspomozeniu swoich sagsiadéw, ktorzy moga potrzebowac specjalnej
pomocy przy matych dzieciach, starszych lub przy niepetnosprawnych osobach.
Upewnij sie, ze budynek /mieszkanie/ nie grozi zawaleniem, wchodz ostroznie do
domu /mieszkania/. sprawdz czy fundamenty Twego domu nie majg peknie¢ lub czy
nie ma innych widocznych uszkodzen budynku. Uwazaj na poluzowane tynki, sufity.
Otwoérz okna i drzwi, aby przewietrzy¢ budynek /mieszkanie/. Uruchom ogrzewanie
budynku.

Wyrzu¢ zywnos¢, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych liniach energetycznych, nieszczelnosci
rurociggu gazowego lub o innych zagrozeniach wystepujgcych na Twoim terenie.
Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktére przydatne sg do dalszego uzytkowania, trzeba
zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut zawiera duze ilosci grzybow i bakterii
chorobotwérczych, ktére zagrazajg zdrowiu ludzi i zwierzat.

Przygotuj do wymiany podtogi i mury, ktére nasigkty wodami powodziowymi.
Odpompuj zalane piwnice stopniowo - okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody
dziennie - w celu unikniecia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elekiryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne
zostaty sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnie naprawione przed ich
ponownym uzytkowaniem.

Uzywaj mocnego obuwia i bateryjnych lamp lub latarek w czasie ogledzin
zabudowan.

Przestrzegaj zasad higieny chronigcym przed zakazeniem.

Wiacz sie czynnie nawet, jezeli nie posiadasz zadnego sprzetu w likwidacje
skutkow powodzi.

Jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg ubezpieczeniowg, aby
unikng¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia zastanych zniszczen - zaréwno
budynku, jak i wyposazenia



